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Dzieki przytulaniu dojrzewamy

Profesor Schonberg jest powaznym czlowiekiem. Z trybuny, z
ktorej zwraca si¢ do swoich szacownych kolegdéw, nie stychac
najmniejszych nawet oznak ironii czy zdziwienia. Troska o szczegdt
wzmacnia jego sil¢ przekonywania, kiedy méwi o tym, co uwaza za
szalenie istotne odkrycie: ,,Kontakt fizyczny stanowi czynnik konieczny
dla rozwoju dziecka”. Siedzac na sali jako stuchacz, czuje, ze po
plecach przebiegaja mi dreszcze. Co si¢ z nami stato? Na koniec XX
wieku potrzebowaliSmy milionéw frankow 1 pigciu lat badan
przeprowadzonych w jednym z najbardziej renomowanych osrodkow
medycznych na $wiecie, zeby ,,0dkry¢” to, o czym wszystkie matki —
a takze wielu ojcoOw — oraz wszystkie gatunki ssakéw wiedziaty od
chwili pojawienia si¢ na Ziemi. A $ciSle méwiac, stwierdzono to, ze
nowo narodzone dzieci, nalezace do naszego gatunku, potrzebuja
fizycznego kontaktu z matka, aby moc si¢ rozwija¢. Kto jednakze
naprowadzit profesora Schonberga i jego zespdét z Uniwersytetu
Duke’a na ten niespodziewany trop? Ot6z byla to kobieta, ktora poszta
za glosem serca. W latach osiemdziesiatych postepy w zakresie
reanimacji noworodkow pozwalaja utrzymaé przy zyciu coraz mtodsze
przedwczesnie urodzone dzieci: w hermetycznych inkubatorach pod
ultrafioletowymi promieniami warunki do sztucznego podtrzymywania
zycia sa wyregulowane z precyzja konieczna dla przezycia tych
,»matych krewetek”, jak mowia o nich czule opiekujacy si¢ nimi
lekarze. Tymczasem w tym samym okresie mozemy odkry¢ réwniez,
ze ich system nerwowy, jakze wciaz delikatny, nie znosi zwyktych
czynno$ci higienicznych wykonywanych przez personel medyczny.



Dlatego pielggniarki ucza si¢ przewija¢ noworodki, nie dotykajac ich,
a nad inkubatorami widnieje napis ,,Nie dotyka¢”. Rozpaczliwy ptacz
niemowlat §cina wprawdzie krew w zylach najbardziej nawet
zatwardziatych pielggniarek, ale poniewaz musza zachowac dyscypling,
ptacz ten staraja si¢ po prostu ignorowac. Tyle ze, pomimo idealnej
temperatury, dopracowanych do perfekcji warunkéw dostarczania
tlenu i zapewnienia odpowiedniej wilgotnosci, pomimo dozowanego
co do miligrama pozywienia i wreszcie pomimo fioletowego §wiatla...
wcezesniaki nie chca rosnaé! Z naukowego punktu widzenia wyglada
to tajemniczo, ba, brzmi to wrgez jak zniewaga. Dlaczego bowiem w
warunkach tak doskonatych natura odmawia wspolpracy? Lekarze i
badacze zadaja sobie to pytanie i staraja si¢ uspokoié, tak jak potrafia:
czyz dzieci, ktore opuscity inkubator — a wige, ktore przezyly — nie
przybieraja btyskawicznie na wadze? Tak sig dzieje az do dnia, w
ktorym niektore noworodki, chociaz wciaz pozostaja w inkubatorze,
zaczynaja si¢ rozwija¢. A przeciez nic nie zmienito si¢ w procedurach
opieki nad nimi. Nic? No, prawie nic... Zaczyna si¢ wigc dochodzenie,
po ktorym lekarze stwierdzaja ze zdziwieniem, ze noworodki
przybierajace na wadze znajduja si¢ pod opieka tej samej, niedawno
temu przyjetej do pracy pielegniarki, ktéra opiekuje si¢ dzie¢mi w
nocy. Kiedy ja zapytano, mloda kobieta najpierw si¢ zawahala, po
czym przyznala, ze nie byla w stanie si¢ powstrzymac i musiata jako$
zareagowac na ptacz malutkich pacjentéw. I Ze od kilku tygodni, aby
uspokoi¢ niemowlgta, zaczela glaskac je po plecach. Najpierw robita
to z pewnym lgkiem, poniewaz bylo to zakazane, a potem, kiedy
stwierdzita, ze nie pojawiaja si¢ jakiekolwiek negatywne reakcje,
czynita to z rosnacym przekonaniem. Od tego czasu profesor Schonberg
i jego zespdt potwierdzili te wyniki dzigki eksperymentom
przeprowadzonym na nowo narodzonych szczurach. Wykazali, ze
kazda z komorek organizmu dostownie odrzucata mozliwos¢ rozwoju,
jesli nie towarzyszyt temu kontakt fizyczny: w kazdej z komodrek czgsé
genomu odpowiedzialna za ekspresj¢ enzymoéw wzrostu przestaje
dziata¢, a cale ciato przechodzi w stan swoistej hibernacji. Z kolei po
pogtaskaniu grzbietu szczurka i spowodowaniu wytwarzania enzymow
— wzrost jest ponownie inicjowany.

Whniosek: fizyczny kontakt jest zatem koniecznym warunkiem
wzrostu!



Mogliby$my jednak zadaé sobie pytanie co do konsekwencji owego
,»odkrycia”. Czy juz niebawem zobaczymy inkubatory wyposazone w
sterowane elektronicznie ramig, ktére bedzie glaskato pacjenta o $cisle
wyznaczonej porze? No, chyba Ze jaki$ inny zespdt badaczy wpadnie
na réwnie istotne i niezwykle odkrycie. Juz dzisiaj mozemy sobie
wyobrazi¢ wielkie tytuty w gazetach w rodzaju: ,,Milo$¢ matczyna jest
czynnikiem koniecznym...”.

Marzec 1999



EMDR, nowa ,turboterapia”

Jennifer, z pelnym zaufaniem, podaza wzrokiem za przesuwajacym
si¢ przed jej twarza patyczkiem, ktory trzyma w dloni terapeuta.
Kobieta koncentruje si¢ na uczuciu duszno$ci odczuwanym w gardle
i w klatce piersiowej, w tej bowiem sprawie przyszia na konsultacjg.
Jej gatki oczne wykonuja szybki ruch z prawej strony do lewej. Tak
wlasnie wyglada ich naturalny ruch w trakcie snu paradoksalnego,
tego, w ktorym pojawiaja si¢ nasze sny i ktéry nazywamy rowniez
faza snu REM (skrét od angielskiego rapid eye movements) lub faza,
w ktorej wystgpuja szybkie ruchy galek ocznych. Po dziesigciu
sekundach Jennifer zaglebia si¢ w fotelu tak, jakby chciata si¢ w nim
ukry¢, wpijajac palce w oparcie. Jej oddech gwaltownie przyspiesza,
a rysy twarzy sa znieksztalcone niemal dziecigcym przerazeniem.
Krzyczy: ,,0dejdz, tato, odejdz! Zostaw mnie!”. Jej wzrok wciaz
podaza za patyczkiem. Pochylona do przodu, widaé, ze oddycha z
trudem. Jeszcze dziesi¢¢ sekund, dwadziescia, trzydziesci! Jej serce
musi teraz bi¢ w rytmie ponad stu pigcdziesigciu uderzen na minutg!
Czy jest w stanie wytrzyma¢ ten wysilek? Nagle jednak zaczyna
oddycha¢ znacznie 1zej. Lek wydaje si¢ oddala¢. Na jej ustach pojawia
si¢ delikatny usmiech. Jeszcze pig¢ sekund i patyczek si¢ zatrzymuje.

— Proszg oddycha¢ gleboko... A teraz, niech mi pani powie, co
pani widziata...

— MJj ojciec zblizat si¢ do mnie, zeby mnie uderzy¢. Schowatam
si¢ pod tozkiem i widzialam tylko jego wielkie buty. Krzyczalam do
niego, zeby zostawil mnie w spokoju. Trwalo to bez konca. Potem
siedzimy razem na tawce w parku, ojciec méwi do mnie, roz§émiesza



mnie. Przez moja glowg przebiega nagle pewna mysl: zapewne nie
wiedzial, w jaki sposéb nas ukara¢, nas, jego dzieci. On jedynie
powtarzat gesty, ktorych nauczono go, kiedy byl matym chtopcem.
Wtasciwie cierpial tak samo jak my, tak samo jak ja.

— A jak sig pani teraz czuje?

— Lepiej, a nawet czuj¢ si¢ dobrze. Nie mam juz tego uczucia
dusznosci. Koniec z tym. Nie wiem, jak moglam dopusci¢, zeby
zatruwato mi to cate moje zycie!

EMDR (skrét od angielskiego eye movement desensitization and
reprocessing) albo odwrazliwianie z zastosowaniem ruchu gatek
ocznych oraz przeformutowanie negatywnych schematéow poznawczych
jest terapia najbardziej kontrowersyjna od czasu rewolucji, jaka dokonata
si¢ dzigki psychoanalizie, oraz w czasach nam blizszych, od
wynalezienia antydepresantow. W latach osiemdziesiatych doktorantka
z Menlo Park, Francine Shapiro, odkryla, ze szybkie ruchy galek
ocznych pozwalaja zredukowaé traumatyczne wspomnienie poprzez
zastapienie ich nowymi obrazami i mys$lami. Po pigtnastu latach badan
wyniki stosowania EMDR w leczeniu powaznych zaburzen po przezytej
traumie okazaly si¢ skuteczniejsze anizeli stosowanie Srodkéw
farmakologicznych i jednocze$nie uzyskiwane sa one znacznie szybciej
niz w klasycznej albo behawioralnej psychoterapii. W przypadku
nerwic spowodowanych wojna, w konsekwencji gwattu, trzgsienia
ziemi albo wypadku osiemdziesigt procent pacjentow twierdzi, ze
wyleczyli si¢ po zaledwie trzech sesjach. Co wigcej, pigtnastomiesigczne
monitorowanie stanu zdrowia pacjentow wykazato, ze pozytywne
skutki odczuwane sa dlugo po zakonczeniu terapii.

Jak to mozliwe? Gwaltowna trauma powoduje pojawianie si¢
wspomnien okreslanych jako ,,anormalne” (obrazy, dzwigki albo
odczucia fizyczne), z ktorymi moézg nie potrafi sobie poradzic.
Zakodowane raczej w formie sensorycznej niz kognitywnej, moga si¢
one w kazdej chwili vaktywni¢. Czesto nie towarzysza temu stowa,
ktore pozwolityby usytuowa¢ wydarzenie w ludzkich wymiarach, w
przesztosci lub w przysztosci. Synchronizujac funkcjonowanie obu
potkul mozgowych — obszaréw sensorycznych i kognitywnych —
szybkie ruchy gatek ocznych moga potaczy¢ na nowo pierwotne
emocje zwiazane z trauma (tak zwana pamigc¢ fotograficzna) z madroscia
refleksji 1 jezyka. Ulatwiajac ten kontakt, EMDR wykazywatby wigc



podobienstwo do przyspieszonej formy ,,leczenia stowem”. Byloby to
co$ w rodzaju ,turboterapii”, a jednoczesnie spetnienie — wreszcie! —
proroctw Pierre’a Janeta i Sigmunda Freuda. To oni, jako pierwsi,
dopatrywali si¢ w traumie przyczyny wielu symptomow
psychiatrycznych i zastanawiali si¢ nad ich neurologicznym podtozem.
Spodobatoby si¢ to na pewno Freudowi. Skoro bowiem sny sa
krolewska droga do nieswiadomosci”, c6z bardziej naturalnego od
doszukiwania si¢ w ich fizjologii klucza do przeobrazenia?

Maj 1999



Czarownik i placebo

Takeo, ktory siedzi w laboratorium, nie jest juz w stanie znie$¢
swedzenia. Patrzy na prawe ramig, ktore staje si¢ coraz bardziej
czerwone, i1 zastanawia sig, dlaczego wlasciwie zgodzil si¢ wziac
udziat w tym eksperymencie. Wie, ze ma alergi¢ na poison ivy (W
botanice wystepujacy pod nazwa Rhus radicans, trujacy bluszcz). Po
co wystawiac si¢ po raz kolejny na taka probe? Godzing pozniej Takeo
nie moze uwierzy¢ w to, co mowi do niego profesor Ikomi: to nie na
jego prawe ramig, ktére nadal puchnie, natozylismy wyciag z rosliny
— chociaz byla to tylko woda — ale na lewe ramig, na ktérym nie widac¢
jakichkolwiek objawow.

Podobnie jak pigédziesiat procent 0sob, ktére w Japonii poddano
temu doswiadczeniu, ramiona Takeo zareagowaly na sama ,,deg”
alergenu, nie za$ na jego fizyczna obecnos¢. Owa kontrolg umyshu nad
ciatem wspoélczesna medycyna, ktéra nadal nie potrafi wyjasni¢ tego
zjawiska, nazywa efektem placebo. Placebo to tabletka sktadajaca sig
z wody 1 cukru, niezawierajaca jakiegokolwiek aktywnego sktadnika.
Natomiast efektem placebo nazywamy zestaw czynnikow kulturowych
i relacyjnych, ktére sprawiaja, ze chory czuje si¢ lepiej, kiedy lekarz
zaproponuje mu jakakolwiek terapig. Dzisiaj lekarze twierdza, ze
wiedza juz wszystko na temat efektu placebo. Podczas studiow
nauczono ich, ze u okoto trzydziestu procent chorych ,,leczonych” w
ten wlasnie sposob pojawiaja si¢ oznaki poprawy. Ta ostatnia jednak
moze by¢ przede wszystkim subiektywna, a zwlaszcza jedynie
tymczasowa, poniewaz w rzeczywistosci rozwoj choroby nie zostat tak
naprawde przerwany. Jednakze, badajac efekt placebo, co poniektorzy



zadajq sobie pytanie, czy nie jest to gldwna sita napedowa medycyny
jako takiej. Opublikowane ostatnio badania szacuja na siedemdziesiat
procent poziom skuteczno$ci przy zastosowaniu jednoczesnie kilku
placebo w leczeniu takich choréb, jak wrzody zotadka, dusznica
bolesna czy opryszczka. Dla poréwnania skutecznos¢ antybiotykdéw
stosowanych w leczeniu zapalenia pluc wynosi okoto osiemdziesigciu
procent. Stynne juz dzisiaj przyktady ,,wyleczenia” rowniez swiadcza
o skuteczno$ci placebo w zwalczaniu guzéw nowotworowych albo
przy regeneracji komorek uktadu odpornosciowego u 0séb chorych na
AIDS.

Dzigki podwzgoérzu usytuowanemu u podstawy mozgu nasze mysli
potrafia zawiadywa¢ dostarczaniem podstawowych hormonéw i
kontrolowac rozlegla sie¢ unerwienia trzewi. Najbardziej intrygujacym
mechanizmem jest z pewnoS$cia ten, ktory zaproponowata profesor
Candice Pert. Ot6z wykazata ona, ze peptydy — niewielkie molekuty,
ktore stuza do przekazywania informacji miedzy neuronami w mézgu
— wywieraja takze wpltyw na zachowanie niemal wszystkich komoérek
w naszym ciele, niezaleznie od tego, czy chodzi o uktad odpornosciowy,
trawienny czy naczyniowy. A zatem to, co nazywamy ,,umystem”, nie
bytoby zlokalizowane wytacznie w moézgu, lecz w catym naszym ciele.
Bezustannie pobudzany przez ruch molekularnych postancéw uktad
ten skladatby si¢ z olbrzymiej sieci komunikacyjnej obejmujacej
wszystkie funkcje organizmu. A efekt placebo? Byloby to zatem
wszystko, czego jeszcze nie wiemy na temat zdolnosci, jaka posiada
moézg w leczeniu ciata. W tym zapewne tkwi tajemnica szamanow i
innych uzdrowicieli: ich rytualy, $§piewy i gesty adresowane bylyby
wigc bezposrednio do najbardziej pierwotnych partii moézgu — do pnia
moézgu gadziego i uktadu limbicznego — a wigc do tych obszaréw,
ktére reguluja pracg naszego organizmu i moga uczestniczy¢ w jego
wyzdrowieniu.

Tymczasem medycyna naukowa utracila t¢ wiedze. Zastapiono ja
opanowaniem mechanicznych zasad, ktore pozwalaja leczy¢ chorobe,
a lekarz moze w ogole nie rozmawia¢ z chorym. Jednakze nawet bez
szamana mozecie skorzysta¢ z tych wigzi migdzy cialem i umystem.
Znajdzcie lekarza, ktorego osobowo$¢ was wzmacnia i ktory potrafi
wystucha¢ waszej historii. Poproscie go, zeby wyjasnit wam przyczyneg
somatycznych objawow waszej choroby, jak réwniez na czym ma



polegac terapia, ktora chce wam zaproponowac. I wreszcie, poproscie
go o opisanie wszystkich etapoéw, ktore maja was poprowadzi¢ od
choroby do wyzdrowienia.

Lipiec 1999



W poszukiwaniu nowej medycyny

W XX wieku wielkie dokonania medycyny za sprawa radiografii,
ultradzwigkdéw czy rezonansu magnetycznego otwarly ciato na wglad
ludzkiego oka, umozliwiajac dzieki antybiotykom leczenie odwiecznych
choréb, takich jak infekcje bakteryjne. Za sprawa postgpu, jaki si¢
dokonal w neurobiologii, uzyskano neuroleptyki i antydepresanty,
ktore po czesci przynajmniej pozwalaja leczy¢ ,,szalenstwo”. Chirurgia
z kolei rozwingta si¢ juz tak dalece, ze mozliwe jest naprawienie
rogoéwki albo przyszycie dioni; mozna juz takze zastapi¢ catkowicie
niektore organy, takie jak serce, ptuca czy watrobg. Jednak sita
napgdowa tej rewolucji — model biomedyczny, ktéry stara sie
zredukowa¢ kazda z choréb do jej prapoczatku poprzez badanie
mechanizméw funkcjonowania komoérki — zaczyna dostawaé zadyszki.
Jednakze medycyna Zachodu ukryta za uzasadniona odniesionymi
sukcesami arogancja nie wykazuje juz tak dalece posunigtej pewnosci
siebie.

Na koniec drugiego tysiaclecia wielkie wyzwanie stanowig wciaz
choroby przewlekte: miazdzyca, cukrzyca, nowotwory czy choroba
Alzheimera. Najzarliwsi obroncy modelu biomedycznego poktadaja
cala nadziej¢ w biologii molekularne;j, ktora obiecuje glosno i wyraznie
wyeliminowanie tych chorob dzigki opanowaniu ekspresji genow —
zachodzacej w tancuchach DNA kontrolujacych biochemiczny aparat
organizmu. Miataby to by¢ jedynie kwestia czasu i odpowiednich
naktadéw. Rownoczes$nie inny nurt, inna wizja ludzkiego organizmu
zdobywa z kazdym dniem coraz wigksze uznanie. Podejscie to
kwestionuje sama zasade¢ zredukowania cztowieka i choroby wytacznie



do reakcji biochemicznych lub molekularnych.

Pomyst jest prosty. Otéz w tej drugiej koncepcji przyjmuje si¢ za
oczywisto$¢, ze chroniczna choroba to co$ znacznie wigcej anizeli
rozregulowanie kilku komoérek. 1 dalej, wciaz zgodnie z ta sama
koncepcja, nalezy postrzegaé ciato jako zespot regulujacych funkeji,
ktore sa SciSle i wzajemnie od siebie uzaleznione. Nowotwor na
przyktad to nie tylko grupa komorek, ktore zaczynaja si¢ rozmnazaé
w zastraszajacym tempie. Jednoczesnie bowiem zaklada to ostabienie
systemu odpornosciowego, ktorego wlasciwe funkcjonowanie pozostaje
pod kontrola mézgu, a zatem pod kontrolg naszych mysli i emocji. W
dziedzinie nowotworow pole dziatania ogromnie si¢ poszerzylo od
czasu badan, ktére wykazaly, ze dlugos¢ zycia osob dotknigtych
chorobag jest uzalezniona, i to w duzym stopniu, od jakosci ich relacji
spotecznych i postawy, jaka przyjmuja. Raport opublikowany
stosunkowo niedawno przez najwigkszy na $wiecie osrodek badan
epidemiologicznych — Center for Disease Control w Stanach
Zjednoczonych — wskazuje, ze nawet ponad pigcdziesiat procent
chorob chronicznych moze by¢ przypisywanych kumulujacym si¢
emocjonalnym traumom przezytym w dziecinstwie.

I chociaz idee te wydaja si¢ rewolucyjne, to jednak byty one czyms$
oczywistym dla wielkich lekarzy czasow antycznych. Juz bowiem
Hipokrates pisal o pneuma, sile witalnej, ktora miata zawiadywac
harmonijnym wspoéldziataniem poszczegolnych funkcji organizmu.
Twoérca chinskiej medycyny, Pien Ch’iao, z kolei odwolywat si¢ do
chi. Tak jeden, jak i drugi wyobrazali sobie tg sitg jako co$, co dzisiaj
nazwalibySmy polem energetycznym, ktore powstaje w wyniku
funkcjonowania pozostajacych z soba w interakcji organdw i ktore jest
dla nich konieczne, aby koordynowa¢ ich dziatania i utrzymac¢ ciato
w stanie doskonatego zdrowia. Choroba byla wigc postrzegana jako
zaburzenie dziatania tego wtasnie pola. Leczenie za$ polegato na
przywréceniu normalnego przeptywu regulujacej energii za pomoca
masazu, poprzez stosowanie ziot leczniczych lub akupunkture.

Na przelomie wiekéw staje si¢ jasne, ze problem choréb
chronicznych nie zostanie rozwiazany bez przyjecia radykalnie nowej
teorii w zakresie zasad, jakie harmonizuja funkcje organizmu. W tym
tkwi wyzwanie rzucone zachodniej medycynie konwencjonalnej. Jesli
medycyna nazywana paralelna albo alternatywna bedzie potrafita



przytaczy¢ si¢ do tradycji naukowej, ktéra data nam tak wiele,
wowczas te nowe nurty pozwola zdefiniowa¢ na nowo koncepcje
dziatania, ktéra zdominuje medycyn¢ w trzecim tysiacleciu.

Grudzien 1999



Pisac, by choC troche wyzdrowie¢

Czy wasz lekarz poprosit was kiedykolwiek, abyscie opisali
histori¢ waszych nieszczg$¢? Zapewne nie. Tymczasem w prestizowym
»Journal of the American Medical Association” opublikowano ostatnio
wyniki badan, ktére pokazuja, ze pisanie moze wywiera¢ glgboki
wplyw na fizyczne cierpienie. Pacjentow chorych na astme¢ lub
zapalenie stawoéw poproszono o opisanie najtrudniejszych chwil w ich
zyciu. Innych z kolei po prostu o napisanie, jak bedzie wygladat ich
plan zajg¢ na najblizszy dzien. Cztery miesiace pozniej ci, ktorzy przez
trzy kolejne dni, po dwadzie$§cia minut dziennie, opisywali swoje
trudnos$ci, czuli si¢ lepiej, zazywali mniej lekarstw, aby zredukowaé
objawy choroby, i jednoczes$nie rzadziej udawali si¢ po porade do
swojego lekarza! Gdyby istniata taka tabletka, ktora po trzykrotnym
zastosowaniu wywierataby tak silny skutek, zapewne zaden lekarz nie
omieszkatby jej przepisac.

Te zaskakujace wyniki muszg jeszcze zostaé potwierdzone. Czy
jednak powiesciopisarze od dawien dawna nie wychwalali
terapeutycznych zalet pisania? ,,Powies¢ jest zawsze autobiograficzna”
— przypomina Madeleine Chapsal, a samo ¢wiczenie oswabadza.
Autorka wielokrotnie wspominata o sposobie, w jaki udato jej sig
wyleczy¢ z nieomal $miertelnej rany, jaka zadal jej mezczyzna, ktory
ja opuscit, w La Maison de Jade'.

Jednakze nie jest konieczne napisanie od razu calej powiesci ani

! Grasset, 1986.



odniesienie literackiego sukcesu, aby nasze wlasne stowa nas leczyly.
W ogoéle nie ma takiej potrzeby, zeby czytat nasz tekst kto$ inny.
Pomyst z napisaniem eseju narracyjnego w celu terapeutycznym to
praktyka stosowana juz od dawna w leczeniu objawow zespotu stresu
pourazowego lub w stanach zaloby depresyjnej. Zadaniem pacjenta
jest szczegblowe opisanie tego, co przezyli i co wceiaz ich dreczy. Juz
sam fakt przelania stéw na papier wywoluje uczucie ulgi. ,,To jak
olbrzymi kamien, ktdrego nie musze juz nies¢” — powiedzial mi pewien
lekarz z Kosowa, ktory whasnie skonczyt dziesiata strong opowiesci o
swojej wedrowce.

Badania czynno$ci mézgu potwierdzaja przedziwny zwiazek stow
z neurologicznymi $ladami traumy emocjonalnej. W mozgu pacjenta
cierpiacego na zespoél stresu pourazowego przypominaniu wydarzenia
towarzyszy uaktywnienie kory wzrokowej (,,niezapomnianego obrazu”)
1 osrodkow limbicznych odpowiedzialnych za emocje oraz ich przejawy
w organizmie. Rownoczesnie obszar odpowiedzialny za generowanie
mowy — nazywany o$rodkiem Broki — zostaje wylaczony. Wszystko
dzieje sig tak, jakby fizyczny charakter traumatycznych wspomnien w
mozgu byt nieprzektadalny na stowa (,,Nie ma stow, zeby wyrazié to,
co przezytem...”). By¢é moze wigc pisanie modyfikuje rownowage
pomigdzy réznymi obszarami czynno$ciowymi kory moézgu, ktore
uruchamiaja si¢ w odniesieniu do konkretnego wspomnienia. Te
,»ponowne narodziny stoéw” wspomagaja zablokowane emocje w ich
rozprzestrzenianiu si¢ i w uwalnianiu wewngtrznej energii.

Oczywiscie psychoanaliza od bardzo dawna wychwala
oswabadzajaca moc jezyka w przypadku cierpienia psychicznego.
,Leczenie za pomoca stow” — tak przeciez na poczatku nazywano te
terapi¢. Jednak rola pisania i prowadzenie osobistego dziennika
pozostawaty w cieniu kozetki psychoterapeuty i psychotropéw. Jedynie
kilku bardziej $wiattych praktykow, wsrdd nich Jung, zawsze okazywato
wobec tej praktyki szacunek, jakim dopiero teraz zaczyna by¢ nieco
bardziej powszechnie obdarzana.

A wam pozostaje teraz ocenic ja poprzez wlasne do§wiadczenie.
Aby dziennik byt skuteczny, wystarczy stosowac si¢ do kilku prostych
zasad: musi by¢ $cisle osobisty (obiecajcie sobie, ze nikomu nie dacie
go do przeczytania, no, moze z wyjatkiem waszego terapeuty); musi
by¢ uczciwy (nie ma sensu traci¢ czasu na oklamywanie samego



siebie); musi by¢ prowadzony systematycznie (trzeba do tego podejs$¢
w taki sam sposob, jakby si¢ szlo na spotkanie ze swoim
psychoanalitykiem, niezaleznie od tego, czy ma si¢ na to ochote, czy
nie). W tym zawiera si¢ podstawowa tajemnica. Przyjmijcie taka
czestotliwos$e 1 poswigécie temu tyle czasu, ile wam odpowiada — na
przyktad dwadzie$cia minut trzy razy w tygodniu — i przestrzegajcie
narzuconego rytmu. [ bardzo szybko ten wlasnie rytm sam was wciagnie.
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Zty urok choroby

»Cztowiek, ktory odkrywa, ze wrog rzucit na niego zty urok, daje
godny pozalowania obraz samego siebie. Stoi niezdecydowany, ze
wzrokiem wbitym w skierowany na niego przedmiot i z uniesionymi
rekami, tak jakby chciat si¢ broni¢ przed zabojcza trucizna, ktora, jak
mu si¢ wydaje, przenika teraz do jego ciala. Jego policzki staja sig
blade, wzrok szklisty, na twarzy maluje si¢ przerazenie... Probuje
krzycze¢, lecz zazwyczaj przez gardlo nie chce mu przej$¢ zaden
dzwigk i jedynie biata piana wyptywa mu z kacikow ust. Ciato zaczyna
drzeé, a muskuly bezwiednie si¢ napinaja. Smier¢ jest kwestia zaledwie
kilku dni”. Walter B. Cannon, stynny fizjolog, ktory wymyslit pojecie
fight or flight (walcz albo uciekaj), w taki wtasnie sposéb cytuje jedna
z wielu relacji przekazanych nam przez antropologéw zajmujacych si¢
zjawiskiem ,,$mierci spowodowane]j rzuceniem ztego uroku” wsrod
pierwotnych spoteczenstw. Przypisuje on ten fizjologiczny dramat sile,
jaka wierzenia moga wywiera¢ na najglebsze 1 najbardziej archaiczne
obszary naszego mozgu: na uktad limbiczny, ktory jest wspolny dla
wszystkich ssakow, a w niektorych przypadkach nawet dla gadow. Te
wlasnie obszary moézgu stanowia klucz do hormonalnej i
immunologicznej rownowagi wszystkich funkcji ciala: wydzielania
kortyzolu, adrenaliny; kontrolowania bialych krwinek, tak zwanych
natural killers, ktore bezustannie eliminuja tkanke przedrakowa,
zwalczaja bakterie itd. Ich wlasciwe dzialanie jest niezbgdne, aby
organizm funkcjonowat harmonijnie. Natomiast rozregulowanie tego
uktadu stanowi niekwestionowana przyczyng choroby lub, jak widzimy
to z powyzszej obserwacji, takze $mierci.



W znakomitym eseju napisanym w 1942 roku Cannon ogranicza
si¢ do opisania ludow tubylczych, ktéore nazywa ,,zacofanymi,
zabobonnymi i latwowiernymi”. Tymczasem posiadamy, i my, i oni,
doktadnie taki sam aparat neurologiczny i fizjologiczny. O ile jest
prawda, ze rzadko kiedy widzimy naszych bliznich, jak osuwaja si¢
na ziemi¢ na sam widok r6zdzki ztego szamana, o tyle jestesmy tak
samo wyczuleni jak nasi ,tubylczy bracia” na pewne symbole, ktore
brzmig dla nas jak wyrok. Iluz z nas chorujacych na raka albo na AIDS
lub tych, ktérzy ustyszeli diagnoze, ze sa ,,bezplodni”, unikngto
fizjologicznych konsekwencji tych groznych choréb docierajacych do
najglebszych poktadow naszych komorek? Sztafaz i rytualne przedmioty
naszych lekarzy wygladaja dzisiaj zupekie inaczej niz kiedy$: biaty
kitel, stetoskop, skaner rezonansu magnetycznego i tomograf. Lecz
kiedy juz uwierzymy w wiedzg lekarzy, wtedy ich stowa przenikaja
do wszystkich zakamarkéw naszego organizmu. Jesli wigc wyobrazimy
sobie grozace nam ,,demony” w postaci bardziej naukowej — jako guz,
wirus, problemy z uktadem odpornosciowym — takie wyobrazenia
wywieraja jeszcze silniejszy wpltyw na nasza fizjologig.

W przypadku kazdej z powaznych chorob istnieja badania, ktore
pozwalaja oceni¢ mozliwosci nawrotu choroby w ciagu roku, dwoch,
trzech lat itd. Ale w kazdym przypadku pewna liczba chorych nie
wpisuje si¢ w te statystyki. W ten sposoéb Michael Scheier z
Uniwersytetu Carnegie Mellon wykazal, ze po operacji na otwartym
sercu chorzy, ktorzy zachowali optymizm co do swoich szans
wyzdrowienia, nie sa hospitalizowani tak czgsto, jak pozostali, i to
niezaleznie od tego, jak powazny jest ich stan. Podobnie badania
obejmujace chorych na AIDS pokazaly, ze ci, ktorzy wykazywali sig
absolutng wiara w zastosowana terapi¢, sa w zdecydowanie lepszym
stanie zdrowia po roku czy dwoch latach.

W zwiazku z tym, jakie nalezy wyciagna¢ wnioski? Czy trzeba
powiedzie¢ swojemu lekarzowi: ,,Panie doktorze, niech mnie pan
oktamuje!”? Nie sadzg. Optymizm, ktory pomaga nam, kiedy styszymy
przerazajaca diagnoz¢, musi by¢ osadzony w prawdzie. Wystarczy
przypomnieé, ze jeden procent przypadkéw wymyka si¢ wszelkim
prognozom. Nalezy wigc skoncentrowa¢ si¢ na tym, co ten jeden
procent ludzi uczynil, zeby pokona¢ chorobg, a potem postgpowac
doktadnie tak samo jak oni, wkladajac w to cate serce. Taka jest



najlepsza odtrutka dla ,,ztego uroku” rzuconego na nas przez lekarza.
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