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LITERATURA PIEKNA

Roisin O’Donnell GNIAZDO (Nesting) przektad: Matgorzata Stefaniuk / premiera: luty 2026
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‘Compulsively readable’ “Riveting and decply humane’

Niezwykly i poruszajacy debiut powiesciowy wielokrotnie nagradzanej
irlandzkiej pisarki. Nowy, wazny gtos w Swiecie literatury pieknej. Piekna,
petna odwagi, nadziei i sity historia kobiety, ktéra wyzwala sie ze zwigzku
petnego przemocy psychologicznej, ekonomicznej i seksualnej, i
rozpaczliwie prébuje utozy¢ sobie na nowo szczesliwe i bezpieczne zycie —
dla siebie i swoich dzieci — wbrew wtasnym lekom i okrutnej rzeczywistosci.

Najlepszy  powiesciowy debiut 2025 roku wg ,Observera”.
Bestseller ,Sunday Timesa” i ,Irish Timesa”. Wybér Klubu Ksigzki radia BBC.
Ksigzka zdobyta nagrode Eason Novel of the Year 2025 i znalazta sie na
dtugiej liscie nominowanych do Women'’s Prize for Fiction 2025.

Porzucenie catego dotychczasowego zycia, bez jasnego planu, bez pracy, bez
pieniedzy —to decyzja, przed ktdra wciaz staje zbyt wiele kobiet. Ciara skacze
na gteboka wode, ale wie, ze dokonata wtasciwego wyboru. Wkrétce jednak
poznaje mroczne strony ucieczki. Jej rodzina jest za granicg, a skromne

; oszczednosci sie kurcza. Bezskutecznie poszukujgca pracy mtoda matka,

zmagajaca sie z niesprawnym systemem socjalnym i podszeptami wtasnych
demondw, czuje sie coraz bardziej zagubiona. Kiedy lato mija, a zima zbliza
sie wielkimi krokami, Ciara razem z céreczkami wprowadza sie do Hotelu

Eden, tymczasowego lokum dla oséb w sytuacjach kryzysowych. | cho¢ Eden swoje najlepsze dni ma juz dawno za
sobg, a wszystko, co sie w nim znajduje, jest w jakims stadium rozpadu, to staje sie on bezpieczng przystania, w
ktdrej Ciara po raz pierwszy od dawna moze odetchna¢ z ulgg i sprobowac zawalczyc o siebie i swoje dzieci.

Pierre Lemaitre MROK | SWIATLO (Un avenir radieux) przektad: Joanna Polachowska / premiera: luty 2026
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Kolejny tom bestsellerowego cyklu Pierre’a Lemaitre’a ,Lata chwaty”,
ktérego bohaterami s cztonkowie rodziny fabrykantéw mydta z Bejrutu.
Saga obejmuje trzydziesci lat z dziejéw powojennej Francji i jej kolonii.
Napisana z zegarmistrzowskg precyzjg powie$¢, bedaca owocem rzetelnego
riserczu i doskonatego wyczucia — sytuacji, postaci i akcji —ktéra z uderzajaca
wyrazistoécig oddaje ducha i prawde epoki.

Brawurowa ucieczka z Paryza do Pragi, ze studia radiowego do wrogich
zautkéw, z lodowatego lochu do akademii bilardu, ze szkoty prowadzonej
przez zakonnice do mrocznych biur Republiki. Kazdy z Pelletieréw, w swoim
czasie, bedzie musiat wybraé¢ miedzy wtasnym interesem a obowigzkiem, a
niektérzy — miedzy gtosem serca a racjg stanu. Dylemat nieraz rozdzierajacy
— z wyjatkiem kota Josepha, ktéry juz dawno dokonat swojego wyboru.

Pierre Lemaitre, laureat Nagrody Goncourtéw i od lat jeden z najlepiej
sprzedajgcych sie pisarzy we Francji, jak zwykle bawi sie gatunkami. Tym
razem z nieskrywang radoscig eksperymentuje z konwencjg powiesci
szpiegowskiej, tgczac jg z powiescig obyczajowy i spoteczng. Nawigzuje do
tradycji pisarskiej najwiekszych powiesciopisarzy francuskich: Balzaca,

Stendhala i Zoli, tym razem sktadajgc hotd znakomitemu brytyjskiemu autorowi i bytemu agentowi tajnych stuzb,

Johnowi le Carré.

Idealna lektura dla czytelnikéw trylogii historycznych Kena Folletta Filary Ziemi i Stulecie oraz dla mitosnikéw
rodzinnych sag od Przemineto z wiatrem po Ojca Chrzestnego.
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lan MacEwan CO MOZEMY WIEDZIEC (What We Can Know) przektad: Andrzej Szulc / premiera: luty 2026

Postapokaliptyczna powies¢ kampusowa — literackie sledztwo burzy idealne
wyobrazenie o Swiecie, ktory bezpowrotnie przemingt. Najnowsza,
osiemnasta juz ksigzka w dorobku lana McEwana, laureata Nagrody
Bookera, jednego z najbardziej cenionych wspétczesnych pisarzy brytyjskich.
Powies¢ trafita na liste 100 wyjgtkowych ksigzek 2025 roku wg redaktoréw
»The New York Times Book Review” i zostata uznana za jedng z najlepszych
ksigzek 2025 roku wg ,Guardiana” i ,Vanity Fair”. Znalazta sie takze wsrod
ulubionych ubiegtorocznych powiesci Baracka Obamy.

lan McEwan

Rok 2014: Gtosna lektura wspaniatego utworu budzi podziw stuchaczy. Cykl
sonetéw Wieniec dla Vivien zostaje odczytany na gtos jeden jedyny raz, po
czym przepada bez $ladu. Kolejne pokolenia bedg spekulowac na temat jego
tresci i przestania, nie ustajgc w poszukiwaniach zaginionego rekopisu.

Rok 2119: Nizinne tereny Wielkiej Brytanii zostaty zalane na skutek
podnoszenia sie poziomu morz. Ocalefdcy wcigz zyja wspomnieniami o
utraconym bogactwie dawnego S$wiata. Tom Metcalfe, naukowiec z
Uniwersytetu South Downs, lezgcego na powstatym w miejscu wielkiej
wyspy archipelagu, zafascynowany wolnoscig i mozliwosciami, jakie dawniej
oferowato zycie, zagtebia sie w archiwa z poczatku XXI wieku. Kiedy natrafia na wskazéwke, ktéra moze
doprowadzi¢ go do zaginionego utworu, na jaw wychodzg sekrety, ktére burzg jego przekonania o idyllicznej
przesztosci...

Powies¢ przygodowa, thriller literacki i historia mitosna w jednym. Wciggajaca podréz przez czas i historie,
stawiajgca fundamentalne pytanie o to, kim jestesmy i dokgd zmierzamy. Aktualna, wazna i btyskotliwa ksigzka.

M.L. Stedman ODLEGtE ZYCIE (A Far-Flung Life) przektad: Janusz Ochab / premiera: marzec 2026

Nowa ksigzka autorki bestsellerowego Swiatfa miedzy oceanami. Jeszcze
przed oficjalng premierg trafita do zestawieni najbardziej wyczekiwanych
premier 2026 r. Zapierajaca dech w piersiach epicka powie$¢ o rodzinnych
tajemnicach i nieprzemijajacej sile mitosci, a takze o straszliwej tragedii i jej
skutkach, ktére odbijajg sie echem przez dziesieciolecia.

Australia, rok 1958. Rodzina MacBride’éw od pokolern mieszka i hoduje
owce na rozlegtej farmie Meredith Downs. W zwyczajny dzien, na pustej
drodze pod bezkresnym btekitnym niebem, patriarcha rodu, Phil MacBride,
skreca gwattownie, aby oming¢ kangura. W utamku sekundy dochodzi do
tragicznego wypadku, ktory rujnuje zycie catej rodziny MacBride’ow...

Akcja ksigzki osadzona jest na majestatycznych, bezkresnych réwninach
Australii Zachodniej, gdzie pogoda jest kaprysnym bogiem, a farma
hodowlana o powierzchni 400 tysiecy hektaréw to zaledwie kropka na
mapie. Autorka zaglagda w serca i dusze garstki odizolowanych istnien
ludzkich i przyglada sie sekretom, ktdre skrywaja, by tu przetrwac.

# M.L. Stedman z niezwyktg wrazliwoscia i lekkosciag opowiada o rodzinie,
AR : spotecznosci i catym pokoleniu — o tym, jak wiele krzywdy potrafimy sobie
nawzajem wyrzadzic¢ i jak mimo wszystko probujemy iS¢ dalej, gdy tego, co
sie stato, nie mozna juz naprawi¢. W ol$niewajgcym prozatorskim stylu, z wyczuciem i subtelnym humorem,
autorka obnaza tajemnice ludzkiej natury w tej petnej nadziei epickiej refleksji nad uptywajgcym czasem,
wytrwatoscig i nad tym, do czego jestesmy zdolni, by chronié¢ to, co kochamy.

Ta ksigzka to lekcja cztowieczenstwa i niezapomniana podréz przez ciemnosé ku Swiattu.
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Yann Martel SYN NIKOGO (Son Of Nobody) przektad: Magdalena Stysz / premiera: wiosna 2026

' i Autor miedzynarodowego bestsellera Zycie Pi i laureat Nagrody Bookera
S()n ()I N()I)O(I\ powraca z btyskotliwym retellingiem — powiescig o wojnie trojanskiej widzianej

< | z perspektywy dwoch zwyktych ludzi: starozytnego zotnierza i wspoétczesnego
uczonego, ktéry usituje uchwyci¢ sens zycia w zakamarkach oksfordzkiej
biblioteki.

Harlow Donne poswiecit swoje zycie kulturze starozytnej. Kiedy wiec nadarza
sie okazja, aby zbadad nieznany zbidér fragmentdéw papiruséw, odnaleziony na
Uniwersytecie Oksfordzkim, natychmiast postanawia z niej skorzysta¢. Bo cho¢
oznacza to rozstanie z cérka i zapewne definitywny juz rozpad jego matzenistwa
w Kanadzie, jest to przetom, ktérego w tej chwili jego kariera rozpaczliwie
potrzebuje.

“% W najgtebszych czeluéciach Biblioteki Bodlejariskiej Harlow odkrywa zaginiona
== relacje z wojny trojanskiej, ktéra daje wglad w prapoczatki zachodniej
cywilizacji. Epickiemu poematowi nadaje tytut Psoada, od imienia jego
\/a n n M a YTQI bohatera, prostego cztowieka z ludu zwanego Psoaszem z Midei, znanego lepiej
e jako ,,syn nikogo”. Jako jedyny ttumacz i interpretator Psoady, Harlow dedykuje

' ~ wydanie poematu i przypisy, ktérymi opatruje tekst, swojej corce Helen.

Author of Life of Pi WINNER OF THE BOOKER PRIZL

Dzieki jego wnikliwej interpretacji dzieto ujawnia echa starozytnej Grecji odbijajgce sie w dzisiejszych czasach, a
takze osobiste przestanie kierowane do ukochanego dziecka. Pomimo liczacej dwa tysigce lat przepasci miedzy
wspotczesnoscig a starozytnoscig, taczaca je nié nie ulegta zniszczeniu: Psoade wcigz odczytuje sie jako uniwersalng
piesn o zalu i tesknocie za domem, o ambicjach, mitosci i smutku.

W tym arcydziele mitu, historii i codziennosci autor bada, jak opowiesci staja sie faktami, jaka cene ptacimy za to,
by je dzieli¢, oraz jak zyjemy — wtedy, teraz i zawsze.

Czytelnicy Piesni o Achillesie Madeline Miller i homerowskiej lliady beda zachwyceni tym zapierajgcym dech w
piersiach arcydzietem wyobrazni!

Elizabeth Fremantle NIEPOKORNA (Disobedient) przektad: Izabela Matuszewska / premiera: luty 2026

; Nowos¢ w Serii Butikowe]. Powie$é jednej z najwspanialszych wspétczesnych
Elizabeth autorek prozy historycznej, uhonorowana Gold Crown 2024 — nagroda
Fremantle = %

przyznawang przez Stowarzyszenie Pisarzy Historycznych (Historical Writers’
Association, WHA). Ksigzka roku 2023 wedtug ,Timesa” i BBC Culture. Jedna z
12 najlepszych ksigzek historycznych 2023 roku wedtug ,,Sunday Timesa”.

Fabularyzowana powies¢ o losach najstynniejszej malarki XVII wieku, Artemisii
Gentileschi. Trzymajgca w napieciu feministyczna opowies$¢ o bohaterce smiato
wykuwajgcej swoje przeznaczenie w swiecie zdominowanym przez mezczyzn.
Doskonata fikcja, oparta na solidnej wiedzy historycznej i osadzona w
dekadenckim i fascynujgcym $wiecie artystow i mecenaséw starozytnego
Rzymu.

Rzym, rok 1611. Artemisia Gentileschi marzy, by zosta¢ wielkg artystka.
Weczesdnie osierocona przez matke, wychowuje sie w rodzinie malarzy —
mezczyzn i chtopcow. Wie, ze talentem przewyzsza ich wszystkich, ale nie ma
zadnego wptywu na wtasng przysztosc.

Nowy nauczyciel malarstwa, Tassi, jest powiewem wolnosci w jej zyciu. Kiedy brutalnie wykorzystuje mtodg
artystke, jej $wiat wali sie w gruzy —w oczach rodziny i prawa to ona jest winng swojemu losowi przestepczynia.
W publicznym procesie sgdowym Artemisia musi broni¢ swej czci i nieposzlakowanej opinii, sktadajgc szczegdtowe
zeznania z potwornych wydarzen. To doswiadczenie uksztattuje jej sztuke: Artemisia stworzy petne pasji i gniewu
obrazy biblijne, ktore wieki pdzniej krytycy nazwg ,krzykiem wojennym uciskanych kobiet”. Przetrwa, by przez
sztuke opowiedzie¢ nam swojg historie.
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Nguy&n Phan Qué Mai KWIATY SAJGONU (Dust Child) / premiera: lato/jesier 2026

Kolejna na polskim rynku powies¢ autorki znakomicie przyjetej ksiazki Gory
THE INTERNATIONAL BESTSELLER Spiewajq. Miedzynarodowy bestseller uhonorowany nagroda She Reads w

Gabiclla T s, Wbt nmos S o o kategorii ,najlepsza powies¢ historyczna”. Ksigzka roku wg m.in. ,Star
@ - = Tribune”, ,Los Angeles Times”, ,Cosmopolitan”, ,Reader’s Digest”, , The
Chicago Review of Books”, ,Library Journal”, ,Ms. Magazine”, Good

Morning America, Amazon, BookPage, Book Riot, The Buzz Magazines,
Apple Books i BookBub.

Przejmujgca, wspaniata literacka saga rodzinna. Opowiesc¢ o tajemnicach i
traumach oraz oczyszczajacej mocy przebaczenia, ktérej akcja rozgrywa sie
w Wietnamie — podczas amerykanskiej wojny i wspdtczesnie.

Jest rok 1969, siostry Trang i Quynh bezradnie obserwujg, jak wojna
d;Rf:Zi:ﬁgi,ﬁ:zﬁ:gly ‘ zmienia ich wioske. Rozpaczliwie pragngc pomdc swoim ubogim rodzicom,

ful: przenoszg sie do zattoczonego Sajgonu, gdzie dotgczajg do kobiet
pracujgcych w barach jako dziewczyny do towarzystwa, optacane przez
amerykanskich zotnierzy. To, co nastgpi pdzniej, wystawi ich siostrzang
wieZ na probe w sposob, ktorego nie mogty przewidziec...

§ N_GUYEN ?H,ANQUE MAI ¢ Mijaja lata, Wietnam rozkwita, wychodzgc z cienia wojny. Jednak Dan i
- T Phong, dwaj mezczyzni, ktérych zycie zmienity do$wiadczenia po dwdch
stronach konfliktu, wcigz walczg o to, by zostawi¢ przesztos¢ za soba...

Co stanie sie, gdy Sciezki tych czworga bohaterdow przetng sie ponownie po latach, zmuszajgc ich do zmierzenia sie
z konsekwencjami podjetych w przesztosci decyzji, ktdre wcigz majg wptyw na ich zycie?

Poetycka proza idealna dla czytelnikéw ksigzek Elif Shafak, Pachinko Min Jin Lee i Powrotu do domu Yaa Gyasi.

Daphne du Maurier RODZINA DELANEYOW (The Parasites) przektad: Anna Barikowska / premiera: wiosna
2026

S o S e Kolejna powie$¢ Daphne du Maurier w uwielbianej przez czytelnikéw Serii

Butikowej, prezentujagcej wysmakowane literacko powiesci w
DAPHNE D U zachwycajgcej szacie graficznej. Najbardziej osobista, oparta na watkach

autobiograficznych ksigzka mistrzyni suspensu, ktéra tym razem w
M AU Rl E R perfekcyjny sposéb oddaje barwng atmosfere zycia przedwojennej Europy.

Kiedy ludzie grajg w gre: ,,Wymien trzy lub cztery osoby, ktére chciatbys
miec ze sobg na bezludnej wyspie”, nigdy nie wybierajq Delaneydw. Ani
wszystkich nas, ani zadnego z osobna. Zastuzylismy sobie, nie zawsze
uczciwie, na reputacje trudnych gosci...

Saga rodzinna. Opowie$¢ o trojgu przyrodniego rodzenstwa — dzieciach
szczescia, ich tajemniczym pochodzeniu i dorastaniu w szalonej teatralnej
rodzinie w otoczeniu artystycznej bohemy. Cztonkowie rodziny Delaneyow
prowadzili skomplikowane i petne skandali zycie, a ich wzajemne osobliwe
relacje zamknety ich krag dla oséb z zewnatrz. Swiat, w ktérym zyli, byt
wyrafinowany, radosny, ale czasem tez tragiczny.

PARASITES Maria, Niall i Celia dorastali w cieniu stawnych rodzicéw — ojca, wybitnego
$piewaka operowego, i matki, utalentowanej tancerki. Teraz, realizujac

“WICKEDLY READABLE® NEW YORK TIMES — \wtasne tworcze marzenia, cata trojka rodzenstwa czuje, ze taczy ich
nierozerwalna wiez, ale to Maria i Niall dzielg tajemnice z przesztosci, ktéra

’ DJISSY1D N¥3AOW OOVYIA YV

niebezpiecznie ich do siebie zbliza...
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Daphne du Maurier PO POtNOCY: TRZYNASCIE MROZACYCH KREW W ZYtACH OPOWIESCI NA
NAJMROCZNIEISZE GODZINY (After Midnight) przektad: Robert Ginalski / premiera: jesier 2026

Oszatamiajgcy zbidr trzynastu mrozacych krew w zytach historii autorstwa
Daphne du Maurier — Matki Chrzestnej Grozy, muzy Alfreda Hitchocka,
{ jednej z najbardziej utalentowanych i najoryginalniejszych brytyjskich
autorek — poprzedzony przedmowa admiratora jej talentu, Stephena
Kinga.

T )

Daphne du Maurier ponad trzydziesci pie¢ lat po smierci wcigz uwazana
jest za jedna z najbardziej wptywowych pisarek XX wieku i celebrowana za

= M~ swoj gotycki geniusz i oszatamiajacg wnikliwos¢ psychologiczng przez
\NIIDNIGI{T takich autoréw jak Sarah Waters, Ottessa Moshfegh, Maggie O’Farrell, Lucy

= N Foley, Gillian Flynn, Jennifer Egan i wielu innych, na czele z krélem grozy
, I!l]RIH\(IH]]]\(] TALES FOR THE DARK nor‘m_ 3 Stephenem Klnglem ijego synem Joe H|||em

DAP]{NE DU nieposkromionej wyobraZni autorki, od wyrafinowanych thrilleréw

= MAURIER literackich po pokrecone historie mitosne. Kazda opowies¢ stanowi

' przyktad znakomitego stylu pisarskiego du Maurier i jej wyjatkowego

INTRODUCED BY STEPHENKING spojrzenia na ludzkie stabosci, zazdros¢ i makabre zycia. Autorka ,tworzy

Swiaty, w ktérych ludzie, a nawet domy sg tajemnicze i zmienne;

nawiedzone pokoje, w ktérych bezcielesne duchy tancza z absolutng

swobodg” (Olivia Laing, autorka Ogrodu poza czasem). Daphne du Maurier jest mistrzynig iluzji i powolnego
budowania napiecia, czesto nasladowang, ale catkowicie niedoscigniona.

Zbidér Po pdinocy gromadzi trzynascie najmroczniejszych i najbardziej
niepokojgcych  historii  Daphne du Maurier, bedacych owocem

Jak powiedziat Stephen King: ,Czas juz, zebyScie chwycili Daphne du Maurier za reke i dali sie jej poprowadzi¢
prosto w mrok!”

Tatiana de Rosnay NA ZAWSZE MANDERLEY. ZYCIE DAPHNE DU MAURIER (Manderley Forever) przektad:
Joanna Polachowska / premiera: wiosna 2026

Whikliwa, fascynujaca i napisana z literackim rozmachem biografia

‘As thrilling as any of du Maurier’s plots’ H . . . PR . . f f .
Irish Independent jednej z najwazniejszych pisarek XX wieku, wszechstronnej mistrzyni

. suspensu, muzy Alfreda Hitchcocka i ulubionej autorki Stephena Kinga.

Tatiana de Rosnay, autorka bestsellera Klucz Sary i akademiczka
specjalizujgca sie w angielskiej literaturze, sktada hotd Daphne du
Maurier, ktorej ksigzki przeczytata jako trzynastolatka i zafascynowana
nimi, sama zapragneta zostac¢ pisarkg — podobnie jak cate pokolenia
innych tworcéw. Na zawsze Manderley to zaskakujgcy i czuty portret
artystki stworzony przez drugg artystke, udowadniajgcy, ze Zzycie
prywatne autorki Rebeki byto rownie tajemnicze i petne dramatyzmu jak
tworzona przez nig fikcja.

De Rosnay barwnie odtwarza dziecinstwo du Maurier, okres jej

' Tatia'naf"vd’é Rdsﬁay nastoletniego buntu i lata pisarskiego rozwoju, a nastepnie skupia sie na
M A N D E R L E y \ zawitosciach jej zycia uczuciowego, nieskoriczonej pasji do malowniczej
Kornwalii oraz niepozbawionej goryczy i zalu starosci. Z kart tej

FO R E\/ E R wysmakowanej literacko biografii wytania sie obraz intrygujacej, petnej
THE LIFE OF sprzecznosci i poczucia dumy kobiety, ktéra stata sie niezwykle

DAPHNE DU MAURIER %5l Popularna i za pdzno doceniong przez krytyke pisarka.
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PROZA HISTORYCZNA

Robert Harris AGRYPPA (Agrippa) przektad: Andrzej Szulc /premiera: jesiers 2026

Porywajgca powies¢ o polityce i wtadzy. Robert Harris wraca do
starozytnego Rzymu, by jak zwykle po mistrzowsku potgczyé fakty
historyczne z literacka fikcjg, tworzgc ekscytujgcg fabute petna napiecia i
rozgrywek politycznych.

Juliusz Cezar nie zyje, a zycie dwdch nastoletnich chtopcow wkrétce
zmieni sie na zawsze. Jeden z nich to 17-letni siostrzeniec Cezara,
Oktawiusz, ktérego Cezar uczynit swoim spadkobierca. Drugi to najblizszy
przyjaciel Oktawiusza — Agryppa.

Aby odebra¢ nalezne Oktawiuszowi dziedzictwo, obaj muszg stawic czota
najpotezniejszym postaciom Imperium Rzymskiego — i wbrew wszelkim
przeciwnosciom zwyciezajg. Oktawiusz staje sie cesarzem Augustem.
Przez dwadziescia lat wspdlnie rzgdza swiatem.

Teraz Agryppa ma piecdziesigt lat. Chory i samotny, zdradzony przez
niewierng zone, szuka schronienia w swoim domu nad Zatoka
Neapolitanskg, gdzie zaczyna pisa¢ pamietniki. Jednak grzebanie w
przesztoSci moze by¢ niebezpieczne. Od pierwszych spotkan z Juliuszem
Cezarem, przez epickg walke z Markiem Antoniuszem i Kleopatra, wielkg
bitwe morskg pod Akcjum i niekonczgce sie wojny o rozszerzenie

imperium, opisuje, jak jeden cztowiek — przebiegty, bezwzgledny, nieodgadniony Oktawiusz — zdominowat cate

jego zycie.

Heather Marshall W POSZUKIWANIU JANE (Looking For Jane) przektad: Anna Dobrzanska / premiera:

wiosna 2026

‘A f@scinating and
compelling story peopled

e
lookin

-

A long-lost letter. A mother's love. g ¥
A secret network of women fighting
for their right to choose.

HEATHER MARSHALL

Kanadyjski bestseller — finalista Goodreads Choice Award 2023 w
kategoriach debiut i proza historyczna.

Inspirowana faktami powies¢ o historii aborcji, adopcji i ,domdw dla
kobiet” w Kanadzie; oparta na prawdziwej historii feministycznego
kolektywu o kryptonimie Jane — podziemnej organizacji aborcyjnej, ktéra
dziatata na poczatku lat 70. az do momentu zalegalizowania aborcji.

Rozgrywajaca sie w Toronto powie$¢ W poszukiwaniu Jane skupia sie na
rozpietych na przestrzeni szesédziesieciu lat losach trzech kobiet, z
ktérych kazda jest w jakis sposdb zaangazowana w dziatanie kolektywu i
w walke o prawo kobiet do wyboru.

Przygladajgc sie mrocznym kartom historii Kanady, Heather Marshall
mowi o sile solidarnosci i odwadze kobiet, ktore nie wahaty sie trwac przy
swoich przekonaniach i zgodnie z nimi dziata¢. W swojej oryginalnej i
przejmujgcej historii autorka rzuca Swiatto na niepokojgce prawdy i
rozdzierajgce serce realia, z ktorymi niezmiennie borykaja sie kobiety w
kazdym pokoleniu. Jej powie$¢ jest fascynujgcg, odwazing lekturg
obowigzkowag o sile macierzynstwa i tym, jak istotne jest, by mie¢ wybor.

Ta ksigzka to pean na cze$¢ wszystkich lekarek, pielegniarek i

wolontariuszek oraz zwyktych $miatych kobiet, ktére wytrwale walczyty o prawo przysztych pokolen do

decydowania o swoich ciatach.
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lldefonso Falcones W MILOSCI | NA WOINIE (En el amor y en la guerra), przektad: Joanna Ostrowska /
premiera: jesien 2026

Kontynuacja uwielbianej bestsellerowej sagi historycznej, zapoczgtkowanej
powiescig Katedra w Barcelonie.

ILDEFONSO Wydana w 2006 roku Katedra w Barcelonie sprzedata sie jak dotad w 11

F AL C (D NE S milionach egzemplarzy, stajgc sie swiatowym fenomenem wydawniczym.
Opublikowana dziesiec lat pdzniej powiesc¢ Dziedzice Ziemi, jej porywajaca

y i3 kontynuacja, powtorzyta sukces debiutu, pobita rekordy sprzedazy i

W MI{OSCI ugruntowata pozycje Falconesa jako jednego z najwybitniejszych

. i o it wspotczesnych autorow prozy historycznej. DwadzieScia lat po ogromnym
I nakwolnle sukcesie swojego literackiego debiutu Katalorczyk Ildefonso Falcones

o

_ua e .
1,!!" g'!! ’ powraca do Barcelony - tym razem u progu epokl renesansu.

Mistrz prozy historycznej powraca do $red

Rok 1442. Arnau Estanyol, wnuk bohatera Katedry w Barcelonie, gorliwie
stuzy krélowi Aragonii podczas podboju Neapolu. Tymczasem odwieczni
wrogowie wykorzystujg nieobecnos¢ pana domu, by wtargngé¢ do jego
patacu i zaatakowac jego pasierbice, mtodg Marine — brutalna napas¢ na
rodzine Estanyol bedzie miata katastrofalne konsekwencje dla wszystkich...
Tak rozpoczyna sie olsniewajgca epicka powies¢, ktorej akcja toczy sie w
LLER €S drugiej potowie XV wieku —w czasie, gdy konczy sie mroczne Sredniowiecze
i rozpoczyna jasniejsza epoka Renesansu. Arnau Estanyol, potomek rodu
ludzi upartych i dzielnych, stanie w obliczu zachodzacych wokdét niego gwattownych przemian i przekona sie, ze
mito$¢ potrafi odmienié¢ nawet najbardziej zatwardziate serce.

Swiat na progu nieodwracalnych zmian. Cztowiek naznaczony moca swojego dziedzictwa.

Historia o mitosci, lojalnosci i zemscie.

KRYMINAL, SENSACJA, THRILLER
C.L. Taylor KAZDY TWOJ RUCH (Every Move You Take) przektad: Anna Dobrzariska / premiera: styczeri 2026
JAK POZEYE S o Pig¢ ofiar. Piecioro stalkeréw. | jedna $mier¢, ktéra okazuje sie zaledwie
STALKERA? ‘ o poczatkiem koszmaru. Gesty od paranoi i strachu thriller, po ktérym nie

"
AUTORKA KSIAZKI

ZACZNII 6O v przestaniesz sie ogladac za siebie.
SLEDZIC.'

1)
3 XV

"

Natalie zrobita wszystko zgodnie z zaleceniami policji: zmienita trase do
domu, nawyki i prace. Mimo to zgineta z reki swojego przesladowcy. Jej
brutalna smier¢ wstrzgsa czworkg osdb — Alex, Lucy, Bridget i Riverem —
ktérych potaczyta jedna rzecz: wszyscy sg ofiarami stalkerow. | uwierzyli, ze
w grupie bedga bezpieczniejsi. Mylili sie.

Kiedy na pogrzebie Natalie kto$ wrecza im tajemniczg wigzanke, data na

J bileciku poczgtkowo wyglgda na zwykta pomytke drukarska. Szybko jednak

= 2 dociera do nich przerazajgca prawda: to nie btad, lecz odliczanie. Do
KAZDY

kolejnej Smierci zostato dziesie¢ dni.
TWOJ RU c H Zanim odkryja, kto z nich bedzie nastepny, postanawiajg odwrécic role i...
zapolowaé¢ na swoich przesladowcow. Tylko ze zegar tyka, a na jaw
CL TAYLOR wychodzg kolejne mroczne tajemnice. | kazde z nich zaczyna zadawac sobie
= po cichu pytanie: czy wrég czai sie w cieniu, czy moze stoi tuz obok?
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B.A. Paris OBSESIJA (When [ Kill You) przektad: Robert Wali$ / premiera: luty 2026

B.A. Paris, bestsellerowa autorka fenomenalnego Za zamknietymi

NIC NIE BEDZIE MIALD AR
Al drzwiami, powraca z nowym, niepokojgcym thrillerem psychologicznym!

ZNACZENIA..
KIEDY CIE
ZABLIE. Nell Masters jest przekonana, ze kto$ jg $ledzi. W drodze do pracy czuje na

sobie czyj$ wzrok, w biurze odbiera gtuche telefony, pod domem znajduje
bukiet zwiedtych kwiatéw... Nell skrywa straszng tajemnice, ma wiec
powdd, by ogladad sie za siebie.

| AUTORKA KSIAZK! |

Dwanascie lat wczesniej, kiedy jeszcze nazywata sie Elle Nugent, byta

Swiadkiem, jak studentka Bryony Sanders wsiadta do samochodu

nieznajomego. Kiedy dziewczyna zostata znaleziona martwa, Elle

rozpoczeta obsesyjne poszukiwania sprawcy. Byta przekonana, ze jest nim

5.1 Pars et stz g Aol atmestery ek Brett Parker, ktorego tego dnia widziata w poblizu. Jej obsesja na punkcie
- mezczyzny doprowadzita do tragedii...

Nell jest pewna, ze ktos odkryt jej nowg tozsamosc i chce jg ukarac za btedy
przesztosci. Chyba ze w gre wchodzi cos innego, bardziej ztowieszczego?

BA.PARILS Ponad 2 miliony egzemplarzy ksigzek sprzedanych tylko w Polsce (i ponad

ABLAFLHOS 7 min na catym $wiecie!). 5 nominacji do tytutu Ksigzki Roku Lubimy Czytaé

w kategorii: kryminat/sensacja/thriller. 7 nominacji do Bestsellera Empiku.

2 Bestsellery Empiku — za Terapeutke i Uwiezionq. Honorowa Nagroda Wielkiego Kalibru przyznawana na

Miedzynarodowym Festiwalu Kryminatu we Wroctawiu. B.A. Paris to w tej chwili najpopularniejsza brytyjska
autorka thrilleréw psychologicznych w Polsce!

Sebastian Fitzek MIMIKA (Mimik) przektad: Pawet Wieczorek / premiera: marzec 2026

7 Kiedy jedyng osoba, ktérej powinnas sie baé, jestes... ty.
Mroczny, wielowarstwowy psychothriller niemieckiego mistrza gatunku —
i nowego autora w portfolio Albatrosa!l — ktdrego fabuta zmrozi nawet
gotowych na wszystko czytelnikdw Harlana Cobena, Donato Carrisiego i Jo
Nesbg.

-
k l Woystarczy drobne drgniecie kacika ust, najmniejsza zmiana w Zrenicy, by
| — \ ,odczyta¢” prawdziwe oblicze cztowieka. Hannah Herbst jest najbardziej
doswiadczong niemieckg ekspertkg od rezonansu mimiki twarzy,
specjalizuje sie w ukrytych sygnatach nieswiadomie wysytanych przez
ludzkie ciato. Jako policyjna konsultantka przyczynita sie juz do skazania
wielu brutalnych przestepcow.

Od pewnego czasu zmaga sie jednak z konsekwencjami utraty pamieci i
\ A wtasnie wtedy zostaje skonfrontowana z najbardziej przerazajagcym

przypadkiem w swojej karierze: catkowicie niewinna kobieta przyznaje sie
do bestialskiego zamordowania swojej rodziny. Z masakry ocalat tylko jej
syn Paul. Po przyznaniu sie do winy matce udaje sie uciec z wiezienia. Czy
szuka syna, aby dokoriczy¢ swojg morderczg misje? Hannah Herbst ma do
dyspozycji tylko krotkie nagranie wideo. Czy to pomoze jej skaza¢ matke i
uratowac Paula? Odtwarzajgca plik Hannah z przerazeniem odkrywa, ze
morderczynig uwieczniong na nagraniu jest ona sama...
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Tess Gerritsen THE SHADOW FRIENDS (The Shadow Friends) / premiera: jesieri 2026

I[ THE SUNDAY TIMES
BESTSELLING AUTHOR

CAN THEY TRUST
EACH OTHER?

Autorka bestsellerowego cyklu ,Rizzoli & Isles” powraca w trzeciej
odstonie ,Klubu Martini”, serii thrilleréw szpiegowskich z bytg agentka
CIA Maggie Bird w roli gtdwnej.

Klub Martini to cos wiecej niz zwykty klub ksigzkowy. Jego cztonkowie
kochajg w skupieniu obserwowac ptaki. Ale s3 takze emerytowanymi
szpiegami... Wiec sprawy mogg w kazdej chwili przybra¢ naprawde
ekscytujgcy obrét. Teraz, aby ratowacd przyjaciela, opuszajg swoje
spokojne miasteczko, i bardziej niz kiedykolwiek bedg musieli polegac
tylko na sobie...

Morderstwo podczas miedzynarodowej konferencji w Purity budzi w
Ingrid, emerytowanej agentce stuzb specjalnych, dawne wspomnienia o
koledze z CIA, z ktérym kilkadziesigt lat temu prowadzita wspdlng
operacje. Akcja zakoniczyta sie tragicznie — smiercig trzech oséb, w tym
miodej kobiety, ktorg mieli chronié¢. Czyzby po tylu latach morderca
powrdcit? Ingrid staje przed trudnym wyborem: dotaczy¢ do swojego
bytego kochanka w poscigu za zabdjcg lub ztamac ztozong wiele lat temu
przysiege, ze pomsci ofiary.

Kiedy Ingrid nagle znika, jej maz Lloyd natychmiast zaczyna dziata¢. Jako
byty analityk CIA, nie ma doswiadczenia w terenie, ale posiada

umiejetnosci niezbedne do odnalezienia zony. W towarzystwie zaniepokojonej Maggie Bird podgza tropem Ingrid
az do Amsterdamu. Tam nie$wiadomie wywotuje lawine wydarzen, ktére naraza zycie Ingrid na
niebezpieczenstwo, a moze nawet zmusza Klub Martini do definitywnego zakonczenia dziatalnosci.

Harlan Coben NOBODY’S FOOL (Nobody’s Fool) przektad: Andrzej Szulc / premiera: wiosna 2026

#1BESTSELLING AUTHOR OF FOOL ME ONCE

HARLAN
COBEN

A
KIERCE-.-
THRILLER

&

Najnowszy thriller amerykanskiego mistrza gatunku, Harlana Cobena. Rok
po wydarzeniach, ktére miaty miejsce w powiesci Juz mnie nie oszukasz,
tajemnica ze studenckich czaséw detektywa Samego Kierce’a powraca, by
go przesladowad. Jakby teraZniejszo$¢ nie byta wystarczajaco trudna dla
Kierce’a, wyglada na to, ze przesztos¢ jeszcze z nim nie skoniczyta...

Sami Kierce, mtody absolwent college’u podrézujacy z przyjaciétmi po
Hiszpanii, budzi sie pewnego ranka pokryty krwig. W dtoni trzyma néz.
Obok niego lezy ciato jego dziewczyny. Anna jest martwa. Sami zaczyna
krzycze¢ — a potem ucieka.

Dwadzie$cia dwa lata pdiniej Kierce, prywatny detektyw i Swiezo
upieczony ojciec, tata domowy budzet, uczac przysztych sledczych w szkole
wieczorowej w Nowym Jorku. Na zajeciach z zaskoczeniem rozpoznaje
znajomg twarz. To bez watpienia Anna. Ale gdy tylko nawigzuje z nig
kontakt wzrokowy, kobieta ucieka.

Kierce nie ma wyboru. Wie, ze musi jg odnalezé, skonfrontowac sie z
wtasng przesztoscig i rozwigzac zagadke, ktora przesladuje go od tamtego
strasznego dnia. Niektdre sekrety powinny jednak pozostac¢ w ukryciu...
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Lisa Gardner POCAtUNEK NA DOBRANOC (Kiss Her Goodbye) przektad: tukasz Praski / premiera: wiosna
2026

Kolejna odstona znakomitej serii kryminalnej z Frankie Elkin, ktodra
AW IR USRI AL LU specjalizuje sie w sprawach zagadkowych i niewyjasnionych zaginie¢.

Frankie, kobieta po przejsciach, obarczona bagazem win i doswiadczen,
przemierza Stany Zjednoczone, by, niczym Jack Reacher w spddnicy,
wkroczy¢ do akcji w sprawach, przy ktorych rodzina i policja tracg juz

nadzieje, a media zainteresowanie. Jednak ta historia wydaje sie
wyjatkowo dziwna...

Sabere Ahmadi, uchodZczynie z Afganistanu, ostatni raz widziano trzy
tygodnie temu, gdy wychodzita z pracy. Lokalna policja nie wszczeta jeszcze
Sledztwa, a starszy od kobiety, dominujacy maz wydaje sie w ogdle tym nie
przejmowac. Natomiast jej najblizsza przyjaciotka jest przekonana, ze
Sabera nigdy dobrowolnie nie opuscitaby czteroletniej cérki. To za sprawg
jej naciskéw Frankie Elkin zgadza sie rozpocza¢ poszukiwania na ulicach
upalnego Tucson i szybko zdaje sobie sprawe, ze rodzina Ahmadi skrywa
znacznie wiecej tajemnic, niz mogtoby sie na pierwszy rzut oka wydawac.
Sabera jest utalentowang lingwistkg, jej maz, Isaad, genialnym
matematykiem, a ich cdreczka Zahra ma niezwyktg zdolnos¢
zapamietywania wszystkiego, co widzi...

Kilka dni pozniej Frankie widzi na nagraniu z kamery Sabere oddalajgcy sie z miejsca brutalnego podwdjnego
morderstwa i uswiadamia sobie, ze Sabera moze nie by¢ ofiarg, za jaka jg uwazata. Aby rozwigzac zagadke, Frankie
musi powradcic¢ do przesztosci, by odkry¢ mroczny sekret, ktéry Sabera wcigz ukrywa. Sekret tak niebezpieczny, ze
moze zabic je obie...

Lee Child & Andrew Child STRATEGIA WYJSCIA (Exit Strategy) przektad: Andrzej Szulc / premiera: marzec
2026

Dla Jacka Reachera liczy sie tylko sprawiedliwos¢!
THE NEW
REACH ER Jubileuszowy 30. tom najpopularniejszej na $wiecie serii sensacyjnej.
) Szdsty, ktéry Lee Child napisat w duecie ze swoim bratem Andrew.
L E E Miejsce pierwsze — kawiarnia w Baltimore. Siedzenie w rogu, naprzeciwko
| drzwi. Czarna kawa, dwie dolewki, bez zbednych ceregieli. Drobna
S niedogodnos¢ ze strony dwodch klientow, ale nic, z czym Reacher nie
|| mogtby sobie szybko poradzi¢. Kiedy wychodzi, mtody mezczyzna ociera sie
THE WORLD'S NUMBER ONE I EE 0 niego w drzwiach. Instynktownie Reacher sprawdza kieszen, w ktorej

trzyma gotdwke i paszport. Wszystko jest w porzadku. Nic nie zgineto.
o AND REW/CHIED It e
i )

Miejsce drugie — sklep, gdzie kupuje ptaszcz. Nic wyszukanego. Cos, co
bedzie mogt wyrzuci¢, gdy wyruszy w cieplejsze rejony. Wystarczajaco
duzy, aby zmiesci¢ meziczyzne w rozmiarze skarbca bankowego.
Wyciggajgc gotowke, znajduje w kieszeni co$ nowego. Recznie napisang
notatke. Desperacka prosbe o pomoc.

g

EXIT
STRAT EGY wrazeniem zrecznosci faceta i zaintrygowany wiadomoscig, Reacher

postanawia dowiedzie¢ sie wiece;...

Miejsce trzecie — gdziekolwiek zaprowadzi go ten zakret drogi. Pod

4. sezon bijgcego rekordy popularnosci serialu ,Reacher” juz w 2026 roku na platformie Prime!
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Tym razem werdykt jest dopiero poczatkiem historii... Powies$¢ kryminalna
autora bestsellerowych dramatéw sadowych i thrilleréw prawniczych.
Mato znany prawnik oskarzony o morderstwo prébuje znalezé
prawdziwego zabdjce, aby oczysci¢ swoje imie. Ksigzka nominowana do
Goodreads Choice Award 2025 w kategorii Mystery & Thriller.

Simon Latch jest prowincjonalnym prawnikiem w Wirginii. Zarobki ledwie
starczajg mu na optacenie rachunkéw, a jego matzenstwo powoli sie
rozpada. Pewnego dnia w jego kancelarii zjawia sie Eleanor Barnett,
wdowa w podesztym wieku, ktéra chciataby sporzadzi¢ nowy testament.
Najwyrazniej maz zostawit jej w sekrecie catkiem sporg fortune.

Simon, zadowolony z pozyskania najbogatszej klientki w swojej karierze,
zachowuje najwyzszg dyskrecje, by nikt nie dowiedziat sie o jej majatku.
Jednak w jej historyjce wkrotce pojawiajg sie luki. A kiedy Eleanor trafia do
szpitala po wypadku samochodowym, Simon zdaje sobie sprawe, ze nic nie
jest takie, jak sie wydaje, i sam staje przed sadem za zbrodnie, ktérej, jak
przysiega, nie popetnit.

A NOVEL / . . e . ;. . . . . .
Réwnie mocno jak swojej niewinnosci, Simon pewien jest tego, ze poszlaki

wskazujg na niego i ze reszte zycia moze spedzi¢ za kratkami. Nie ma wiec
wyboru — musi znalez¢ prawdziwego morderce...

Steve Cavanagh SWIADEK NR 8 (Witness 8) przekfad: Jan Krasko / premiera: kwiecieri 2026

Thriller prawniczy utalentowanego irlandzkiego autora, ktéry od
pierwsze] powiesci depcze po pietach mistrzom gatunku: Johnowi

MILLION COPY

e =) et Grishamowi i Scottowi Turowowi. Nowa powie$¢ z Eddiem Flynnem,
1 bytym oszustem, ktéry zostat btyskotliwym adwokatem. Trzymajgcy w
veovery L Ml Lol napieciu thriller dla fanéw Lisy Jewell i Megan Mirandy.

page-turner!’ to put down’

Ruby Johnson pracuje jako pokojéwka w domach do ztudzenia
przypominajacych ten, w ktérym sama kiedy$ mieszkata. Pozornie cicha i
skromna, z niezdrowym zaangazowaniem tropi brudne sekrety
mieszkancow pieknych, odrestaurowanych kamienic w najbardziej

prestizowej dzielnicy Nowego Jorku. Kiedy przypadkowo staje sie
CAVANAGH $wiadkiem morderstwa, zaczyna snu¢ nikczemne plany, ktore
zdecydowanie nie obejmujg ujawnienia prawdy wtadzom.
Eddie Flynn jest jedynym prawnikiem w Nowym Jorku, ktéry podejmuje

sie beznadziejnych spraw. A zadna nie jest bardziej beznadziejna niz
sprawa Johna Jacksona — bron, z ktdrej zabito jego sasiada, zostata

WHAT IF THE IS MORE ; ) o
WITNESS TO TWISTED THAN znaleziona wraz z DNA Jacksona w jego wtasnym domu. Flynn i jego

AMURDER THEKILLER? _ | : = ) _ :
niekonwencjonalny zespdt bedg musieli wykorzysta¢ wszystkie znane im

sztuczki, aby uratowac niewinnego cztowieka przed wiezieniem. Chcac
uratowac zycie klienta, Eddie musi jednak najpierw ochroni¢ wtasne —
najgrozniejsze zorganizowane grupy przestepcze w miescie wyznaczyty nagrode za jego gtowe.
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Tana French tOWCA (The Hunter) / premiera: jesiert 2026

THE SUNDAY TIMES BESTSELLER

TANA
FRENCH

'.wmwfn
b Q w

THE
HUNTER

Okrzyknieta krélowa irlandzkiej literatury kryminalnej Tana French snuje
petna napiecia opowie$¢ o zemscie, poswieceniu i rodzinie w
hipnotyzujacej kontynuacji powiesci Z dala od swiatet, ktorej akcja dzieje
sie dwa lata po wydarzeniach opisanych w tamtej ksigzce.

W upalne lato dwdch mezczyzn przybywa do matej wioski na zachodzie
Irlandii. Jeden z nich wraca do domu. Drugi ma zamiar tam umrze¢. Obaj
majq jeden plan — btyskawicznie i znaczaco sie wzbogacic.

Cal Hooper z chicagowskiej policji przeszedt na wczesniejszg emeryture i
przeniost sie na irlandzkg wies, szukajgc ciszy i spokoju. W pewnym sensie
je znalazt: nawigzat relacje z miejscowa kobietg, Leng, i otoczyt opiekg na
wpot dzikg nastolatke, Trey Reddy, stopniowo nadajac zyciu dziewczynki
wiasciwy kierunek. Ale kiedy jego zycie wsrdod wrzosowisk zaczeto sie
uktada¢, w okolicy pojawit sie dawno niewidziany ojciec Trey, z angielskim
milionerem u boku i diabolicznym planem znalezienia ztota w okolicy. Cal
i Lena sg gotowi zrobi¢ wszystko, aby chroni¢ Trey. Ale ona nie chce
ochrony. Chce zemsty.

Petna niuansdw, klimatyczna opowies¢, poszukujgca odpowiedzi na
pytania: ile potrafimy zrobi¢ dla naszych bliskich? Co jestesmy w stanie

poswieci¢ dla zemsty? | co tracimy, gdy te dwie rzeczy trzeba potaczyc?

Elly Griffiths SKWER KRWAWIACEGO SERCA (Bleeding Heart Yard) przektad: Maria Olejniczak-Skarsgard

/ premiera: kwiecieri 2026

BESTSELLING AUTHOR OF THE STRANGER DIARIES

1’\

feedit g
Heak{

Yard) \

A murderer hidden in plain swhr

waflths

Trzeci tom nowej serii kryminalnej cenionej brytyjskiej pisarki, ktéra
zapoczatkowata nagrodzona E.A. Poe Award powie$é Puste jest piekfo.
Ksigzka idealna dla wielbicieli klasycznych powiesci z dreszczykiem.

Na zjezdzie absolwentéw dochodzi do morderstwa, ale jego uczestnikom
zbrodnia nie jest obca. Cassie jest szczesliwg mezatka i policjantka, ktéra
kocha swojg prace. Pilnie strzeze tajemnicy, ktdra juz prawie wymazata z
pamieci. Na udziat w szkolnym zjeZzdzie namawia ja maz. Po ponad
dwudziestu latach Cassie spotyka sie z dawnymi przyjaciétmi z Manor Park
School, wsrdd ktérych jest dwodch politykdw, gwiazda rocka i stynna
aktorka.

Kiedy jeden z jej kolegdw, wybitny i kontrowersyjny policjant Garfield Rice,
zostaje znaleziony martwy w szkolnej tazience, rozpoczyna sie $ledztwo.
Kieruje nim nowa szefowa Cassie, detektyw inspektor Harbinder Kaur,
Swiezo awansowana i od niedawna mieszkajgca w Londynie, ktora ma
nieodparte wrazenie, ze sprawca przestepstwa ma juz w zabijaniu pewna
Wprawe...
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FANTASTYKA | HORROR

Michael McDowell SAGA BLACKWATER (The Blackwater) przektad: 1zabela Matuszewska / premiera: luty
2026

Wyjagtkowa niespodzianka dla mitosnikdw literatury grozy w
starym dobrym stylu. Wspaniate, wysmakowane estetycznie i
edytorsko wydanie szesciotomowej sagi ,,Blackwater” Michaela
McDowella, cenionego przez Stephena Kinga scenarzysty
(autora miedzy innymi scenariuszy do Soku z Zuka i Miasteczka
Halloween Tima Burtona, serialu telewizyjnego Opowiesci z
krypty czy filmowe] adaptacji powiesci Chudszy Kinga) oraz
powiesciopisarza, tworzgcego gtdwnie horrory w nurcie
amerykanskiego potudniowego gotyku.

Mroczna saga rodzinna, ktorej akcja rozgrywa sie na przestrzeni
piecdziesieciu lat w miasteczku Perdido w stanie Alabama, gdzie
w  Niedziele Wielkanocng 1919 roku, w groZnych
okolicznosciach wielkiej powodzi, pojawia sie tajemnicza
nieznajoma. Elinor Dammert jest urocza i intrygujaca; wydaje
sie oczarowana Perdido i rodzing Caskeyow, najbogatszym i
najstarszym rodem w miasteczku. Ale jej piekna
powierzchownos¢ skrywa szokujgcy sekret — kobieta, zwigzana tajemniczg, nadprzyrodzong wiezig z rzeka
Blackwater, na kolejne piecdziesiat lat rzuci cien na losy rodziny Caskeydw i wszystkich mieszkancow miasteczka.

»Blackwater” to klasyka wspodtczesnej powiesci grozy i ukoronowanie bogatej i réinorodnej twdrczosci
poréwnywanego z H.P. Lovecraftem Michaela McDowella. Po latach odkryta na nowo, stata sie bestsellerem w
wielu krajach —w samej Europie sprzedano ponad 2 miliony egzemplarzy.

You Yeong-Gwang PODROZ NA WYSPE SZCZESCIA (The Wishseekers) przektad: Dominika Chybowska-
Jang, Kinga Han / premiera: marzec 2026

A gdyby istniata wyspa, na ktorej mozina spetni¢ kazde Zyczenie?
Cztery osoby, z ktérych kazda nosi w sobie inne nieszczescie, wyruszajg na
poszukiwanie legendarnej Wyspy Szczescia, o ktérej mowi sie, ze spetnia
zyczenia — tak zaczyna sie poruszajgca, fantastyczna opowies¢ przygodowa
o dorastaniu.

Niewidomy chtopiec Paul, beznogi starzec Hal, rycerz Jacob, ktory stracit reke,
oraz tajemniczy chtopiec Pratt, twierdzacy, ze jest aniotem, spotykajg sie
przypadkiem w Zamku Btgdzenia i wspdlnie wyruszajg w podroz ku Wyspie
Szczescia. Wspinajgc sie na Gére Samotnosci, przedzierajac sie przez Lasu
Niepokoju, pokonujac Pola Cierpienia i inne niegoscinne miejsca, kontynuujg
wedrowke odzwierciedlajacg trudnosci i emocje, z jakimi mierzymy sie w
zyciu.

Tak jak Alchemik Paula Coelho inspirowat czytelnikbw podrézg w
poszukiwaniu wtasnej legendy, tak i ta powie$¢ wykracza poza ramy zwyktej
fantastycznej przygody — sktania do refleksji nad sensem Zzycia i pomaga
ponownie odnaleZ¢ nadzieje. Bedaca po czesci bajkg motywacyjng, a po
czesci epicka fantazja, ktdérej wielowarstwowa narracja przemawia zarowno
do dorostych, jak i mtodszych czytelnikdw.

You Yeong-Gwang, ceniony koreanski autor bestsellera Sklep pory deszczowej, uznawany za tworce koreanskiej
fantastyki healingowe], ponownie zabiera nas w magiczng podréz.
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Joe Hill KROL SMUTKU (King Sorrow) przektad: Anna Dobrzariska / premiera: wiosna 2026

IT'HE SUNDAY TIMES BESTSELLING AUTHOR

JOE |

‘Fantastically compelling’
THE OBSERVER

A monster of a book”
NICK HARKAWAY

SOME PROMISES SHOULD
NEVER BE MADE

vl
_

Przedwieczne zto. Szescioro szkolnych przyjaciot. | diabelski pakt, ktory
odmieni ich zycie na zawsze. Pierwsza po Strazaku powies¢ Joego Hilla —
napisana po 9 latach przerwy. Fantastyczna powie$¢ grozy, bedaca
przede wszystkim hotdem dla wyobrazni, przyjazni i odwagi.

Ksigzka nominowana do Goodreads Choice Award 2025 w kategorii
Fantasy, ktéra znalazta sie na liscie 100 najbardziej godnych uwagi ksigzek
wydanych w 2025 roku wg redaktoréow ,The New York Times Book
Review”.

Ta historia zaczyna sie w matej uczelni w Maine, rodzinnym stanie Hilla,
gdzie student Arthur Oakes zostaje zamieszany w spisek i kradziez ksigzek
z biblioteki. Rozpaczliwie pragnac wyplatac sie z tej intrygi, Arthur zwraca
sie z prosbg o pomoc do swoich przyjaciét — a oni odwotujg sie do magii.
Wykorzystujg dziennik stynnego okultysty Enocha Crane’a, by z otchfani
niemozliwego przywota¢ potwora, ktory spetni ich zyczenia i wybawi z
opresji zrozpaczonego kolege. Ale wsparcie ze strony sit zta ma swojg
cene. Od teraz, kazdego roku, przez kolejne czterdziesci lat, przyjaciele
bedg musieli wybiera¢ nowg ofiare dla smoka... albo sami zostang pozarci.

Stworzone z epickim rozmachem dzieto, poréwnywane do kultowego To

Stephena Kinga. Joe Hill udowadnia, ze talent do grozy moze by¢ dziedziczny. Ale mrok, ktéry tworzy, ma zupetnie

nowe oblicze.

Naomi Ishiguro SIEROTY Z RAINSHADOW (The Rainshadow Orphans) przektad: Jacek Zutawnik / premiera:
wiosna 2026

_he Ishigure” @ f

'Rainshadow
~Orphans

Magia. Zemsta. Przeznaczenie. Pig¢ historii. Jedna kradziez. | dwa dni, ktére
zmienig wszystko. Pierwsza cze$¢ ol$niewajgcej epickiej trylogii fantasy,
inspirowanej japoriskim folklorem i twérczoscig studia Ghibli.

Osadzone w przestrzeni mitycznego archipelagu, petne duchéw, smokow i
nowoczesnej technologii Sieroty z Rainshadow to emocjonujgca opowiesé
o pieciorgu outsideréw w miescie rzgdzonym przez korupcje i strach, ktérzy
w ciggu zaledwie dwodch dni muszg zmierzy¢ sie z przesztoscia, zdradg i
przeznaczeniem — a wszystko przez jedng skradziong smoczg perte.

Petna niespodziewanych zwrotéw akcji, trzymajgca w napieciu magiczna
opowies¢ o odwadze, sprawiedliwosci i wspdlnocie przypadnie do gustu
fanom Diuny, Zakonu drzewa pomaranczy czy Wojen makowych.

Naomi Ishiguro jest corkg laureata literackiej Nagrody Nobla, Kazuo
Ishiguro. Pisarka zafascynowana jest kulturg Japonii, mitologig i swiatem
przysztosci. Sieroty z Rainshadow to jej debiut w gatunku epickiej fantasy —
osadzony w futurystycznym uniwersum, gdzie magia splata sie z
technologig, a najwiekszg sitg okazuje sie lojalnosé. Ksigzka ukaze sie wiosng
2026, jej kontynuacja wiosng 2027, a tom Ill —zimg 2028.
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Ira Levin DZIECKO ROSEMARY (Rosemary’s Baby) przektad: Robert Ginalski / premiera: marzec 2026

Nowe, opatrzone postowiem Chucka Palahniuka, wydanie kultowej
powiesci grozy Iry Levina z 1967 roku, zekranizowanej rok pézniej przez
Romana Polanskiego z Mig Farrow, lohnem Cassavetesem i Ruth
Gordon w rolach gtéwnych. Ksigzka, ktérej mistrzostwo Truman Capote
poréwnywat do W kleszczach leku Henry'ego Jamesa, znalazta sie na
liscie 100 najlepszych powiesci wszech czaséw wg Mystery Writers of
America. Film nominowano do Oscara w dwdch kategoriach: najlepsza
zenska rola drugoplanowa oraz najlepszy scenariusz adaptowany, i
nagrodzono statuetkq dla odtwdrczyni postaci Minnie.

THE NEW YORK TIMES BESTSELLING CLASSIC

Guy i Rosemary Woodhouse, mtode matzenstwo, wprowadza sie do
J nowego mieszkania, w eleganckiej nowojorskiej kamienicy.

) V LEV]N S Sympatyczni sgsiedzi, Minnie i Roman Castevet, szybko zaprzyjazniaja

/ sie z nimi i chetnie stuzg im pomocg. Wkrétce Rosemary zachodzi w
ROSEMARY S cigze, ale zamiast ekscytacji i radosci odczuwa coraz wiekszy niepokdj,

zaczynajg dreczy¢ jg koszmarne sny i halucynacje. Prowadzac wtasne
Sledztwo, ku swemu przerazeniu odkrywa, ze Minnie i Roman s3
liderami satanistycznej sekty. Jednak nawet maz nie chce jej uwierzyc i
? traktuje ja jak histeryczke. Rosemary obawia sie, ze sgsiedzi chcg ztozy¢

jej dziecko w ofierze Szatanowi. Prawda jest jednak o wiele bardziej
ztowieszcza...

Ira Levin ZONY ZE STEPFORD (Stepford’s Wives) przektad: Janusz Ochab / premiera: lato 2026

“Mastrtl,idiclousy el caied.. fawe” Kultowa powies¢ Iry Levina z 1972 roku utrzymana w stylistyce
satyrycznego thrillera science fiction. Opowiedziana w konwencji
horroru przewrotna i ironiczna historia o réwnouprawnieniu,
emancypacji kobiet i ich dgzeniach do samorealizacji — oraz histerycznej
i budzgcej groze reakcji mezczyzn na te zamierzenia. Wydanie zawiera
postowie autorstwa Petera Strauba.

Stepford w stanie Connecticut to miasteczko idealne i prawdziwy raj dla
szczesliwych rodzin. Kobiety sg tu strazniczkami domowego ogniska i
prawdziwymi tytankami prac domowych, wulkanami pomystow i
energii, ktorym usmiech nigdy nie schodzi z twarzy. Mieszkajgcy tu
mezczyzni za$ potrafig posungc sie naprawde daleko, zeby dostosowac
rzeczywistos¢ do swoich wymagan...

Inspiracjag do opisania tytutowego Stepford byto miasteczko Wilton w
stanie Connecticut, gdzie autor mieszkat w latach szesc¢dziesiagtych.

Niewiele XX-wiecznych powiesci zakorzenito sie w zbiorowej
$wiadomosci tak silnie jak Zony ze Stepford. Powieéé¢ ekranizowano
kilkukrotnie, po raz pierwszy z Katharine Ross w 1975 roku, a potem w
B 2ok | 2004, w rezyserii Franka Oza i w gwiazdorskiej obsadzie — z Nicole

an afterword by Peter b Kidman, Bette Midler, Glenn Close, Matthew Broderickiem i
Christopherem Walkenem w rolach gtéwnych. Jej wptyw mozna
odnalez¢ w pdzniejszych dzietach literackich i filmowych, takich jak Opowies¢ podrecznej czy Uciekaj! Sam tytut
ksigzki stat sie czescig codziennego jezyka.

/IODERN CLASSIC F
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LITERATURA OBYCZAJOWA | ROMANS

Nicholas Sparks, M. Night Shyamalan ZOSTAN ZE MNA (Remain) przektad: Anna Esden-Tempska /
premiera: styczen 2026

Bestseller ,New York Timesa”. Najnowsza powie$¢ Nicholasa Sparksal

N IC HO LAS : Efekt bezprecedensowej wspétpracy autora hitowego Pamietnika i

' ; rezysera kultowego Szdstego zmystu. Opowies¢ o sile naszych emociji,
_ S PAR KS £ ktéra stawia pytanie o nature mitosci i jej granice. Historia mitosna
) A Y N\ nasycona tajemnicami zycia, $mierci, zawitych relacji miedzyludzkich i tym,

co umyka racjonalnemu mysleniu.

Tate Donovan jest odnoszgcym sukcesy architektem. Ale zycie nie
szczedzito mu cioséw: trudne dziecinstwo, utrata siostry, rodzinny sekret,
ciezka depresja... Tate nie traci jednak nadziei na powrodt do zycia —
wyjezdza na Cape Cod, zeby zaprojektowac dom dla przyjaciela.

Tam w wiktoriariskim pensjonacie poznaje piekng i tajemniczg Wren, ktora
koi jego bdl czutoscig i sprawia, ze zaczyna w konicu naprawde zy¢.

Tate’a i Wren potaczy cos, czego zadne z nich nigdy nie doswiadczyto. Aby

jednak kazde z nich miato szanse na szczesliwg przysztosé, Tate musi

poznac zagadkowa przesztos¢ Wren, zanim bedzie za pdzno. Poszukiwanie

7ZOSTAN ZE MNA prawdy sprawi, ze zwatpi we wszystko... z wyjatkiem mitosci. Czy dwie
ALBATROS ‘ dusze znajdg dzieki niej droge do wyzwolenia?

Film na podstawie ksigzki w rezyserii M. Nighta Shyamalana z Jakiem Gyllenhaalem i Phoebe Dynevor juz jesienig
na ekranach kinach!

Soraya Lane CORKA Z NORWEGII (The Hidden Daughter) przektad: Anna Esden-Tempska / premiera:
kwiecien 2026

LAt Wybierz sie w kipigca od uczu¢ podrdz na daleky pétnoc! Wzruszajaca i
Sorava Lane » petna emocji opowies¢ o tym, jak wazne jest, by podazaé za gtosem serca
J R s i nieustraszenie walczy¢ o nowy poczatek. Sidédma czes¢ zaplanowanej na

osiem powiesci serii obyczajowej ,,Utracone cérki”. Wciagajaca i iskrzaca
od emociji historia o rodzinnych tajemnicach, zakazanej mitosci i odwadze,
by podazaé za marzeniami.

Norwegia, rok 1951. ,Amalie, chce, zebys$ wiedziata, jak bardzo cie kocham.
Nigdy nie chciatem, zebysmy sie rozstali, i zrobie wszystko, co w mojej
mocy, zeby wrdci¢ do ciebie i naszego dziecka. Prosze, czekaj na mnie”.

Londyn, czasy wspodtczesne. Odkad w jej rece trafito mate pudetko,
zawierajgce pierscionek z diamentem i norweski herb, Charlotte jest
pewna, ze musi wréci¢ do domu, aby ponownie potaczy¢ sie z rodzing i
ukochang prababcig Amalie. Z tym wiekszg radoscig przyjmuje wymarzong
prace szefowej kuchni w luksusowym hotelu w Norwegii. Charlotte nie wie
jeszcze, ze jej zycie wkrotce stanie na gtowie — kiedy pokaze zawartosc
szkatutki swojej babci. Czy kiedy Amalie opowie wnuczce tragiczng historie
mitosng i zdradzi bolesny sekret, ktory ukrywata przez lata, Charlotte
znajdzie w sobie dos¢ sity, by przesta¢ mysleé wytgcznie o karierze? A moze
podda sie, przestraszy i opusci Norwegie na zawsze?

Akcja ksigzek Sorayi Lane rozgrywa sie w dwéch planach czasowych w réznych zakgtkach $wiata. Seria zachwyci
wielbicielki prozy Lucindy Riley, Kristin Hannah, Santy Montefiore i Victorii Hislop. A autorka juz pracuje nad nowa,
ekscytujaca serig obyczajowg!
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Paige Toon TEN, KTOREGO KOCHALY (The One We Fell In Love With) przekfad: Maria Olejniczak-
Skarsgard / premiera: luty 2026

Najnowsza powies¢ obyczajowa mistrzyni wspotczesnego romansu.

TRZY SIOSTRY. TRZY HISTORIE MILOSNE. Opowies¢ o mitosci we wszystkich jej odcieniach — romantycznej,
1 JEDEN CHLOPAK, KTORY ZMIENIA WSZYSTKO.

namietnej i tej najtrudniejszej, o ktdrej trzeba zapomniec.
Trzy siostry, ktére wygladajg identycznie. Ludzie — czasami nawet rodzice
TE N — wcigz myla sie, probujac je odréznié. Tylko one wiedzg, ze kazda z nich
y jestinna... Dopoki do sgsiedniego domu nie wprowadza sie chtopak, ktory
o . & dostrzega, jak wiele je rézni. | w ktérym wszystkie sie zakochujg. Cho¢ to

przebojowa Phoebe, ktéra zwykle dostaje to, czego chce, widzi go
pierwsza — a przynajmniej tak jej sie wydaje —i ,zaklepuje” go dla siebie.

Od tego dnia miedzy siostrami mnoz3 sie konflikty, ktdre narastajg i ciggna
sie latami. Nawet $Smieré ukochanego ojca nie zbliza do siebie Phoebe,
Elizy i Rose.

Czy rodzinna tragedia pogtebi przepasé¢ miedzy nimi, czy tez pozwoli im

odnalez¢ utracong bliskosc i szczescie?

PAIGE TOON Wielbicielki Nicholasa Sparksa, Jojo Mojes i Colleen Hoover zakochajg sig
bez reszty w romantycznych powiesciach Paige Toon!

ALBATROS

Lauren Weisberger WHERE THE GRASS IS GREEN (Where The Grass Is Green And The Girls Are Pretty)
przektad: Robert Wali$ / premiera: maj 2026

=’ ) Autorka bestsellera Diabet ubiera sie u Prady przedstawia niezwykle
zabawng, petng wnikliwych obserwacji powie$¢ o dwdch siostrach, ich
idealnym zyciu... i idealnych ktamstwach.

Peyton Marcus jest prezenterkg najpopularniejszego programu porannego
w miescie, kobietg, z ktdrg kazdy mieszkaniec Nowego Jorku zaczyna swdj
dzien. Peyton ma meza, ktory jg uwielbia, i corke, ktora wkrotce rozpocznie
studia na jednej z najlepszych uczelni Ivy League. Jest kobietg sukcesu i
LAUREN wychodzi jej to cholernie dobrze...

WEISBERGER Skye, jej siostra, jest gospodynig domowg w Paradise, idyllicznej dzielnicy
A Neaved na przedmiesciach Nowego Jorku. Sg tu butiki znanych projektantéw i
S domy, ktérych mieszkancy latajg prywatnymi samolotami. Skye dzieli z nimi

sktonnos$¢ do bycia nadopiekunicza matka. Ale nie jest taka jak oni. Ona
a//tefe Me GfaSS szuka czego$ prawdziwego i ma to juz prawie na wyciagniecie reki...
13‘ Green And 7](6 Max, btyskotliwa i ekscentryczna siedemnastoletnia corka Peyton, jest
7 gotowa pozegnaé sie z prywatng szkotg, ktérej nienawidzi — i
Glr{S Are pf@@ rozpieszczonymi bogatymi dzieciakami, na ktérych towarzystwo jest tam
skazana — i wyruszy¢ w $wiat, aby realizowa¢ swoje marzenie o karierze
filmowej. Cate zycie czekata na te okazje...

[Froda

Nagle jednak, przez jedno mate, malenkie ktamstwo, trawa nie wydaje sie juz tak zielona... Czy ktérakolwiek z niech
przetrwa starcie z prawdga?

Lauren Weisberger jest autorkg bestsellera Diabef ubiera sie u Prady, opublikowanego w czterdziestu jezykach i
zekranizowanego z Meryl Streep i Anne Hathaway w rolach gtéwnych. Sequel filmu bedzie miat wielkg premiere
kinowa w maju 2026 roku, a producent Kevin McCollum i muzyk Elton John adaptujg powie$¢ Diabef ubiera sie u
Prady na potrzeby teatru.
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Suleika Jaouad KSIAGA ALCHEMII. TWORCZA SCIEZKA DO ZYCIA PELNEGO INSPIRACII (The Book Of
Alchemy. A Creative Practice for an Inspired Life) przektad: Maria Gebicka-Frac / premiera: luty 2026

Przewodnik po sztuce prowadzenia dziennika. Ciepty, dodajgcy otuchy
towarzysz pisania.

BESTSELLER ,NEW YORK TIMESA"

Ta publikacja opiera sie na przekonaniu, ze pisanie dziennika to
K S I E G A niezbedne narzedzie do radzenia sobie ze wspotczesnym Swiatem.
Zyjemy w czasach, w ktérych musimy zmagaé sie nie tylko z osobistymi
wzlotami i upadkami, ale tez z globalnymi kryzysami. | jak nigdy dotad
A L C H E M l l potrzebujemy przestrzeni na porzgdkowanie tego, co w nas i wokof nas.
W ksigzce znajdziemy gtosy 100 inspirujgcych osdb — od znanych
TWORCZA SCIEZKA DO ZYCIA autoréw (jak Elizabeth Gilbert, Dani Shapiro, Lena Dunham, Ann Patchett
PELNEGO INSPIRACII czy Salman Rushdie), po mniej znanych, ale gteboko poruszajacych
tworcow: pielegniarke, pracownika socjalnego, olimpijke, dziennikarzy,
, artystéw. Kazdy z nich dzieli sie doswiadczeniem, refleksja, watpliwoscia
S U L E I K A lub praktycznym ¢wiczeniem do dziennika — od czutych listéw mitosnych
az po $miate pytania o to, kim naprawde jesteSmy — a ich eseje sktadajg

sie na inspirujgcy poradnik.
J A 0 U A D Ksiega alchemii przybliza sztuke pisania dziennika, oferujac wsparcie,
inspiracje i praktyczne drogowskazy. Daje narzedzia do zmierzenia sie z
VEBATROS poczuciem dyskomfortu, zadawania pytan, zdejmowania masek,

odkrywania swojej prawdziwej natury. Pomaga odnalez¢ spokdj i
jasnosé, a takze nauczyc sie trzymac w jednej dtoni to, co piekne, i to, co trudne.

Ksiega alchemii to ksigzka dla kazdego, kto chce pisa¢ — nie po to, by tworzy¢ literature, ale by zy¢ petniej i gtebiej.

Vicky Reynal FINANSOWY MINDSET (Money On Your Mind. The Psychology Behind Your Financial Habits)
przektad: Cezary Frac / premiera: Marzec 2026

Psychoterapeutka finansowa Vicky Reynal pomaga rozpoznac i zrozumieé
przyczyny naszych zachowan dotyczgcych finanséw i podsuwa nam
wtasciwe kroki do przezwyciezenia niezdrowych nawykéw zwigzanych z

Money
Autorka tej rewolucyjnej ksigzki odkrywa, w jaki sposéb doswiadczenia z
on ' our przesztosci wptywaja na nasze podejscie do pieniedzy i diagnozuje, jak
pienigdze zaktdcajg nasze najwazniejsze relacje (z partnerami, rodzicami,
rodzenstwem i przyjaciotmi).

Poprzez potgczenie studidw przypadkdw, historii klientéw oraz wiedzy
eksperckiej autorka pokazuje, jak dorastanie przy emocjonalnie
nieobecnym rodzicu moze prowadzi¢ do kompulsywnych zakupow dla
pocieszenia, jak szkolny bullying moze skutkowa¢ nadmiernym
wydawaniem pieniedzy oraz jak niewyznaczenie granic przez rodzicow
moze utrudnia¢ podejmowanie racjonalnych decyzji finansowych. Reynal

The Psychology Behind pomaga zmienic te utrwalone postawy i przekonania, by przesta¢ wpadaé
Your Financial Habits w te same szkodliwe putapki finansowe. Tylko dzieki zrozumieniu naszych
indywidualnych emocji, obaw i pragnien mozemy zaczg¢ podejmowac

VICKY REYNAL Swiadome i trafne wybory finansowe i wtasciwie zarzadza¢ naszymi

zasobami pienieznymi.
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Dr Michael Breus SPlJ, PlJ, ODDYCHAJ. Proste codzienne nawyki dla zdrowia w dfugiej perspektywie
(Sleep, Drink, Breathe: Simple Daily Habits For Profound Long-Term Health) przektad: Magdalena Stysz /

premiera: wiosna 2026

Simple Daily Habits for
Profound Long-Term Health

Michael Breus, paD

Author of THE POWER OF WHEN

Przyjazny przewodnik, ktéry pomoze Ci zoptymalizowa¢ sen w zaledwie 21
dni. W swiecie, w ktéorym dbato$¢ o zdrowie staje sie coraz bardziej
przyttaczajgca, dr Breus proponuje powrdt do podstaw — prosty, tatwy
do wdrozenia plan, ktéry przynosi gtebokie, dtugoterminowe korzysci
zaréwno dla umystu, jak i ciata, skoncentrowany na kluczowych
elementach, ktére uruchamiaja efekt domina w drodze do holistycznego
dobrostanu.

Dr Michael Breus znaczgco poprawit zdrowie swoje i swoich pacjentow,
korygujac najbardziej podstawowe i niezbedne procesy biobehawioralne
— sen, nawodnienie i oddychanie. To one s3 kluczem do odzyskania
energii, redukcji masy ciata, zmniejszenia standw zapalnych powodujacych
choroby, obnizenia poziomu stresu i poprawy funkcji poznawczych.

Ta ksigzka to bezcenne zrodto wiedzy na drodze do optymalnego zdrowia,
oparte na najnowszych badaniach naukowych.

Masz dos¢ przyttaczajgcych porad zdrowotnych? Osiggnij optymalne
zdrowie, koncentrujgc sie na trzech podstawowych nawykach. Bez
kosztownych gadzetow, suplementdw, ograniczen lub niejasnosci. Juz po
kilku dniach poczujesz sie lepiej fizycznie, psychicznie i emocjonalnie oraz

wejdziesz na droge do trwatej réwnowagi catego organizmu.

Dr Michael J. Breus, znany jako Doktor Sen, jest certyfikowanym psychologiem klinicznym, specjalistg klinicznym
w dziedzinie medycyny snu, a takze autorem wielu bestsellerowych ksigzek, w tym The Power of When (Potega
KIEDY), The Sleep Doctor’s Diet Plan oraz Beauty Sleep, a takze wspétautorem Energize!
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